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O RAVLT é um eficiente instrumento para avaliagdo a Memoéria
Episédica Declarativa.

O teste foi desenvolvido por Rey, em 1958, e publicado em seu
livro, L’exame clinique en psychologie, em 1964, baseado no Test
of memory for words desenvolvido pelo psicélogo suico Edouard
Claparéde (Boake, 2000). Posteriormente, foi modificado por
autores de vdrios paises.
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O RAVLT é um dos testes mais utilizados para avaliagdo
neuropsicolégica da meméria episédica, para a avaliagdo dos
processos de aprendizagem, evocagdo e reconhecimento.




RAVLT

Ele é bem sensivel em detectar deméncias e em pré-
condicoes de deméncia. Pode, portanto, ser eficaz na
identificacdo dos principios bdsicos relacionados ao
processo de retengdo de novas informacdes.
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No Brasil, o RAVLT foi traduzido, adaptado e normatizado
por Malloy-Diniz et al. (2000) para aplicagdo em
adolescentes, adultos e idosos.




Rey Auditory Verbal Learning Test — Lista A (Traduzide & Modificado de Spreen O. & Stranss E, 1998)
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TESTE DE APRENDIZAGEM AUDITIVO-VERBAL INFANTIL - RAVLT

MNome
Examinador Diata
E=cola:
Mascimento:
LisTa A Al | A2 [A3 | Ad | L=TAR Bl |A5 |A6 |LisTa A
BOLA PERFULIE BOLA
GALINHA JOGOD GALINHA
PAPAI BALDE PAPAT
LARANTA QUARTO LARANTA
TEHNIS LIVED TENIS
CAFE CHUWVA CAFE
CORETINA CADEIRA CORETINA
ARVOERE DESENHO ARVOERE
E3COLA TOALHA E3COLA
FOGAD GATO FOGAD
MUSICA PEENA MMUSICA
WNARIE ONIBUS WNARIE
Total Al - A4:
Ad— A1
ASiAd:
Bl/AL:
Bec AFAG:
Rec B/BI:
LISTAPARA O E_ECG}H-]EGE-[EHTO:|
BOLA (A) FELIZ FATO QUARTO (B) DESENHO (B)
CHUVA (B) JANELA CAFE (A) VESTIDD MUMIA
FEEDIO JOGED (E) SUCO BANHO COEDAD
MARTELO TOALHA (B) LIVRO (B) CASA LARANJIA (4)
—_ ESTRELA —__EBONE — NUVEM —_ BONECA —__FORNO
SOCO GALHO BEASA CHULE EATO (B)
QUADRD CADETRA (B) MUSICA (4) ARVORE(A) FERFLUME(E)
MOREOQ PERNA (B) MAMAE CORTINA{A) ESCOLA (A}
AERMARIO SAMBA BALDE (B) TEMNIS (A) COMIDA
FOGAOQ (4) PAFAIL(A) CHAPEU FUTEBOL CALINHA (A)
FAD SABAO NARIZ (4) COLA ONIBUS (B)

{A)= palavras da lizta A; (B)= palavras da lista B




RAVLT

Posteriormente, o mesmo autor realizou um novo estudo
desenvolvendo uma versdo do RAVLT no qual as listas de
palavras originais foram substituidas por dissilabos
concretos de alta frequéncia no idioma portugués
praticado no Brasil, com uma amostra de idosos normais
(Malloy-Diniz et al., 2007).
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RAVLT

LISTAA A1 A2 A3 A4 A5 LISTAB [ LISTAA
BALAO | CARRO | BALAO
FLOR N i MEIA FLOR
SALA | PATO SALA
BOCA e | Fogo BOCA
CHUVA rnaa | sorA CHUVA
MAE | | poce MAE
CIRCO : : | PONTO CIRCO
PEXE | | VASO PEIXE
LUA ‘ LIVRO LUA
CORPO | ) PORTA | CORPO
" CESTA iNDIO | cesta
LAPIS | VACA [ LAPIS
MESA ROUPA | MESA
CHAPEU | CAIXA | cHAPEU |
MILHO RIO MILHO
QUADRO DE INTRUSOES
A1 A2 A3 A4 | A5 |
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No primeiro semestre de 2018, foi lancado pela Vetor, o
RAVLT, resultados dos estudos do Malloy-Diniz e Jonas
Jardim de Paula.
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Faixa Etaria:
de 06 a 92 anos

Aplicacgdo

Individual, sem limite de tempo, sendo que a maioria das aplicagcoes
leva em média 40 minutos.

O teste apresenta uma primeira etapa de aprendizagem seguida de
um intervalo para a etapa de evocagdo tardia e reconhecimento.

Nesse intervalo de aproximadamente 20 minutos podem ser feitos
outros procedimentos, incluindo testes ndo-verbais.

Realizar a aplicagdo, seguindo rigorosamente as instrugcoes de
aplicagdo




Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

e Comando ATl:

“Vou ler uma lista de palavras. Preste bastante atengdo, pois
quando eu terminar vocé deverd repetir tantas palavras quanto
puder se lembrar. Ndo tem importéncia a ordem em que vocé ird
repeti-las. Procure apenas se lembrar do mdximo de palavras que
puder.”



LISTAA A1 A2 A3 Ad A5 LISTAB B1 A6 A7 LISTAA
Centro de Estudos em Terapia | BALAO | } CARRO BALAO
Cognitivo-Comportamental FLOR | - ‘ | = B I MEIA FLOR

SALA | } ‘ — 1 PATO SALA |
BOCA ‘ FOGO BOCA
CHUVA | pa SOFA CHUVA
MAE | poce MAE
| crco || [ PONTO CIRCO
| PEIXE | ‘ VASO PEIXE
LUA | S5 N LIVRO LUA
CORPO N b PORTA ORPO
CESTA | i u iNoio | CESTA
LAPIS | VACA | LAPIS
MESA | =i = ROUPA | B MESA
CHAPEU | | CAIXA | CHAPEU
" MILHO | RIO B | mitHo
QUADRO DE INTRUSOES
A1 A2 | A3 A4 A5 B1 e | A7
|
1
|

Uma lista de 15 substantivos (Lista A) é lida 5 vezes consecutivas
Cada uma das tentativas

ao sujeito.

recuperagdo espontdnea.

é seguida por



Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

e Comando A2:

“Agora vou ler as mesmas palavras novamente. De novo, quando
eu terminar, quero que vocé repita todas as palavras que puder se
lembrar; inclusive as que jd foram ditas da vez passada. Ndo tem
importdncia a ordem das palavras, procure apenas dizer todas as
palavras que vocé se lembrar, incluindo aquelas que foram
lembradas na vez anterior”



Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

e Comando A3 a A5:

“Novamente eu vou ler as mesmas palavras. De novo, quando eu
terminar, quero que vocé repita para mim todas as palavras que
puder se lembrar, inclusive as que & foram ditas da vez passada.
Ndo tem importdncia a ordem das palavras, procure apenas dizer
todas as palavras que vocé se lembrar, incluindo aquelas que
foram lembradas na vez anterior”
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P—
LISTAA A1 A2 A3 Ad A5 LISTA B B1 A6 AT LISTAA
" BALAO | ? CARRO BALAO
FLOR | \ = MEIA FLOR
SALA | I NN R | paTo SALA
BOCA | ‘ \ FOGO BOCA
CHUVA . idid | soFA | = &y ["cHuvA |
MAE | poce MAE |
CIRCO N — || PonTO i CIRCO |
| PEIXE | j VASO PEIXE
LUA | Y T N LIVRO | | LUA |
CORPO ) il PORTA ORPO
CESTA | i s & iNDIO CESTA
LAPIS | VACA | LAPIS
T ] e . | 1l roura | = N MESA
CHAPEU | | CAIXA | CHAPEU
" MILHO | : RIO yILHO |
— —
QUADRO DE INTRUSOES
A1 A2 A3 | A4 A5 B1 A6 | A7
|
|
|

Apds a quinta tentativa, uma lista de interferéncia (Lista B), também
com 15 substantivos, é lida ao sujeito, seguida pela sua recuperacdo

(tentativa B1).




Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

* Lista B:

“Agora vou ler uma nova lista de palavras. Preste bastante
atengdo, pois, quando eu terminar, vocé deverd repetir tantas
quantas puder se lembrar. Ndo tem importdncia a ordem em que
vocé vai dizé-las. Procure apenas se lembrar do mdximo de
palavras que conseguir



— P— P——

LSTAA [| A1 A2 A3 A4 A5 LISTA B B1 A6 AT LISTAA

" BALAO | ' CARRO BALAO

S . FoR I | i S MEIA ‘ FLOR
;,I,\rl'[.}.,‘.w ff],',\'w, v SALA ‘ . . | Pato SALA
BOCA FOGO BOCA

CHUVA [ ' Faork'l ' 1 @ B [ cHuvA
MAE ‘ ' ' | poce MAE |

[ circo I N | — PONTO B B | cIreco

| PEIXE | VASO PEIXE
LUA | B I T S (s | . a e i I i H

CORPO ] “ | | || porma ORPO

CESTA | [ i R . 6 CESTA

LAPIS | VACA | | LAPIS

mesa 80 |00 | ’ 1~ Nl roura [ i MESA

CHAPEU | CAIXA CHAPEU

~MILHO | 2 ‘ RIO - B | MiLHO |

QUADRO DE INTRUSOES
A1 A2 | A3 A4 A5 B1 A6 | AT |
|

Apos a tentativa B1, o examinador pede ao sujeito para recordar
as palavras da lista A, sem lé-la novamente (A6).




Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

“Agora eu quero que vocé me fale todas as palavras que
conseguir se lembrar da primeira lista que li para vocé. Nado
importa a ordem em que vocé ird repeti-las. Procure apenas se
lembrar do mdaximo de palavras que puder”



— P— — P—
LSTAA [I A1 A2 A3 A4 A5 LISTAB B1 as I a7 LISTAA
" BALAO | ' CARRO I BALAO
FLOR | ' R e S MEIA ‘ FLOR
Centro de Estudos em Terapia : — R e 1 - ——
Cognitivo-Comportamental SALA e | | ] | _PATO SALA
BOCA FOGO BOCA
CHUVA ’ i i [ [ sora | | W Tcrua
MAE ' ' ' | poce MAE |
circo I ' 11 ]| rontO I | ~ fcrco
| PEIXE | VASO PEIXE
TR R D uvro | T wa
CORPO ' o i i i PORTA ORPO
CESTA | = i N inoio | ' CESTA
LAPIS | VACA ' LAPIS
mesa Il | [ ' | | roura [ . MESA
CHAPEU | CAIXA | ' CHAPEU
" MILHO | ] RIO I B | MILHO |
QUADRO DE INTRUSOES
A1 A2 [ A3 A4 A5 B1 s | A7
|
|
|
|

Apos intervalo de 20 minutos, o examinador faz o individuo se
lembrar das palavras da Lista A (tentativa A7), sem ler a lista.




Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

“Novamente eu quero que vocé me fale todas as palavras que
conseguir se lembrar da primeira lista que li para vocé. Nado
importa a ordem em que vocé ird repeti-las. Procure apenas se
lembrar do mdaximo de palavras que puder”



LISTAA A1 LISTAB | LISTAA
BALAO 1 | CARRO BALAO
FLOR MEIA FLOR
SALA | PATO SALA
BOCA | FOGO BOCA
CHUVA | SOFA CHUVA
MAE | DocE MAE
CIRCO | PONTO CIRCO
PEIXE | VASO PEIXE
LUA 4 LIVRO LUA
CORPO PORTA | CORPO
" CESTA iNDIO | | cesTa |
LAPIS | | | | vaca | | LAPIS
MESA | 3 (rOUPA | [ | [ mEesa]
CHAPEU | 2 | | CAIXA | CHAPEU
MILHO | RIO | - MILHO
QUADRO DE INTRUSOES
Al | A2 A3 A4 A5 | B1 A6 AT |
sol _Li*aﬁ | ‘
m3o il - ' il | |
1




A2 A3 A4 A5 LISTA B B1 A6
BALAO 1 ’ | cARRO

S . ‘ 4 . .

s . | e -

A7

MEIA

PATO




Apos a tentativa A7, o individuo é submetido a um
Centro de Estudos em Terapia _’ on d € uma l ISta
e contendo as 15 palavras da lista A e as 15 da lista
B, assim como 20 palavras distratoras (similares a
palavras da lista A e B em termos fonoldogicos e
semanticos) é lida ao sujeito.

LISTA PARA O RECONHECIMENTO

__LUA(A) | ___COR(FA) ~_PONTO (B) —VACA (B) ~ MEIA (B)

~ GALO (SB) | iNDIO (B) ~__FLOR (A) __ SALA(A) ~ JARDIM (SA)
___FOGO (B) ~_ BALAO (A) ___ISCA(SA) ___FILHO (SA/FA) ____SOFA (B)
—_CHAPEU (A) 1 RUA(FA) __BOCA (A) ~_ BOLA(SA) ~ FESTA(FA)
—__VASO (B) __ PLANTA(SA/SB) | __ CHUVA(A) ~_ AULA(SA) ___DOCE (B)
~ MESA(A) ___ROUPA (B) ___CAIXA(B) ~_ MILHO (A) ___SOL (SA)
~ LAGO (SB) ~ CORPO (A) | __ROSA(SA) | BOLO (SB) ~ MAE (A)

~_ PORTA (B) —__PATO (B) |___CIRCO (A) | PEIXE (A) | PAPEL (FA)
__ DENTE (SA) ___CESTA(A) | ___CARRO(B) | _BoTAO (FA) | __mAR(sB)
___RIO (B) ___LIVRO (B) | LAPIS (A) ___LEITE (SA) | __ VENTO (FB)




Faixa Etaria:

de 06 a 92 anos

e Reconhecimento:

“Agora vou ler para vocé uma lista com diversas palavras. Todas
as vezes que eu falar para vocé uma palavra que estava na
primeira lista que vocé aprendeu, vocé deverd dizer SIM. Todas as
vezes em que eu ler para vocé uma palavra que ndo estava nesta
primeira lista, vocé deve dizer NAO”.



Centro de Estudos em Terapia

Camneomene EPACClMNA de cada palavra lida em voz alta, o
sujeito é convidado a indicar se a palavra
pertence a lista A, ou nao.

LISTA PARA O RECONHECIMENTO

—_LUA(A) ~COR (FA) ~ PONTO (B) ~ VACA (B) ~ MEIA(B)

~ GALO (SB) ~INDIO (B) ~_ FLOR (A) | SALA(A) ~_ JARDIM (SA)
~_FOGO (B) | BALAO (A) | ISCA(SA) | FILHO (SA/FA) ~ SOFA (B)

~_ _CHAPEU(A) | __ RUA(FA) |__BOCA (A) | BOLA(SA) ~ FESTA(FA)
___VASO (B) ___PLANTA(SA/SB) |__ CHUVA(A) | AULA(SA) ___DOCE (B)

~ MESA (A) ~ ROUPA (B) — CAIXA (B) ~ MILHO (A) ~ SOL (SA)

~ LAGO (SB) " CORPO (A) | ROSA (SA) ___BOLO (SB) __ MAE (A)

~ PORTA (B) | paTO (B) ~_CIRCO (A) __PEIXE (A) ~ PAPEL (FA)

~ DENTE (SA) | CESTA(A) | ___CARRO (B) __ BOTAO (FA) ~ MAR (SB)

~_RIO (B) ___LIVRO (B) ~LAPIS (A) __ LEITE (SA) | VENTO (FB)
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LISTA PARA O RECONHECIMENTO

___LUA(A) ___COR (FA) ___PONTO (B) ___VACA (B) | MEIA(B)
____GALO (SB) ___INDIO (B) ___FLOR (A) ___SALA(A) | JARDIM (SA)
___FOGO (B) | BALAO (A) ___ISCA(SA) ____FILHO (SA/FA) ___SOFA (B)
___CHAPEU (A) | __RUA(FA) ____BOCA (A) ____BOLA(SA) ____FESTA(FA)
___VASO (B) | PLANTA (SA/SB) ____CHUVA (A) ____AULA (SA) ___DOCE (B)
___MESA (A) ___ROUPA (B) ____CAIXA(B) ____MILHO (A) ___SOL(SA)
____LAGO (SB) ~__CORPO (A) ___ROSA (SA) ___BOLO (SB) ____MAE (A)
___PORTA (B) ___PATO (B) ___CIRCO (A) ____PEIXE (A) ____PAPEL (FA)
___DENTE (SA) ___CESTA(A) ___CARRO (B) ___BOTAO (FA) ____MAR(SB)
___RIO (B) ___LIVRO (B) ___LAPIS (A) ___LEITE (SA) ___VENTO (FB)




Erro:

Centro de Estudos em Terapia
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Toda vez que falar que uma palavra pertence a
lista A, qguando na verdade nao pertence;
Quando falar que uma palavra nao pertence a
lista A, guando na verdade ela pertence.

LISTA PARA O RECONHECIMENTO

—_LUA(A) ~_COR (FA) ~ PONTO (B) ~— VACA (B) ~ MEIA(B)

~ GALO (SB) ~ INDIO (B) ~ FLOR (A) | SALA(A) ~ JARDIM (SA)
___FOGO (B) | BALAO (A) __ISCA(SA) _ FILHO (SAFA) —_ SOFA (B) i
~ _CHAPEU(A) | __ RUA(FA) ~ BOCA (A) | BOLA(SA) ~ FESTA(FA)
~ _VASO(B) ~_ PLANTA(SA/SB) | __ CHUVA (A) — AULA (SA) ___DOCE (B)

~ MESA(A) ~ ROUPA (B) | __caxa®) ~ MILHO (A) ~ SOL (SA)

~ LAGO (SB) CORPO (A) ~_ ROSA (SA) __BOLO(SB) — MAE (A)

~ PORTA (B) [ PATO (B) ~_CIRCO (A) ___PEIXE (A) ~ PAPEL (FA)

~ DENTE (SA) | __CESTA(A) | ___CARRO (B) __ BOTAO (FA) ~ MAR (SB)

___RIO (B) | uVvRO(B) —_LAPIS (A) ___LEITE (SA) ___VENTO (FB)
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A1l: — Memédria de curto prazo verbal — capacidade de manter
temporariamente um conteddo apresentado ao sujeito.

A2 /| A3 /| A4 /| A5 — Curva de Aprendizagem auditivo Verbal:
capacidade de aumentar a quantidade de material aprendido
apos exposicdo sucessiva ao mesmo conteldo. Essas medidas sé
sdo Uteis para a composicdo dos indices de aprendizagem.
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B1: — Distrator — Meméria de Curto Prazo Verbal. capacidade
de manter temporariamente um conteldo apresentado ao
sujeito.

A6 — Meméria de Curto Prazo Verbal - capacidade de se
lembrar de um evento (aprendizagem da lista de palavras) que
ocorreu hd pouco tempo e que foi sucedido a exposicdo de um
novo conteldo.
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A7: — Memédria de longo prazo episédica verbal — capacidade
de se lembrar de um evento (aprendizagem da lista de palavras)
que ocorreu anteriormente e que foi sucedido & exposicdo de um
novo conteudo.

\

Reconhecimento— Memdria episédica verbal relacionada a
identificacdo das palavras aprendidas anteriormente. Este item é
particularmente afetado por questdes relacionadas a motivacdo
ou pela capacidade de organizagdo de resposta verbal. Nos dois
casos, espera-se que no teste de reconhecimento o desempenho
do sujeito seja melhor indicando que o conteddo foi aprendido,
mas ndo foi devidamente relatado a partir da evocagdo

espontdnea.




Indices de Aprendizagem:

Escore total — Medida global de aprendizagem auditivo verbal -
capacidade de aprender um conteddo exposto por repetidas
vezes. Representa a quantidade de conteitdo que uma pessoa
consegue aprender durante sua exposi¢do a ele.

Aprendizagem ao longo das tentativas (ALT) — compara a
dprendizagem na primeira exposicdo ao contetdo (lista de
palavras) com seu ganho total de aprendizado ao longo de 5
tentativas.
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indice de Interferéncia proativa ITP: (B1/A1) — se trata do
capacidade do sujeito em resistir ao efeito de distratores proativos
(interferéncia de um conteudo anteriormente aprendido sobre a
aprendizagem de um novo conteudo)

Indice de Interferéncia retroativa — avalia a
interferéncia de um novo conteltdo na aprendizagem de um
conteudo anteriormente aprendido



Velocidade de esquecimento VE: (A7/A6) - avalia «
vulnerabilidade do contetdo apreendido a passagem do tempo

Soma total das tentativas / > A1A5: A1 a A5 — Apresenta a curva
da aprendizagem



PAGINA DE CORRECAO

|
’ Categorias ‘ Pontuacao Percentil Classificacao
\ ] |
Al
| ;
A2
Primeiras etapas
A3
da aprendizagem
\
Ad
A5
Distrator B1
Evocacao imediata A6
|
| Evocagdo tardia A7
- ! =
\
Reconhecimento ‘ Reconhecimento = Acertos — 35

Escore Total = A1+A2+A3+A4+A5

Indices de aprendizagem
Aprendizagem ao longo das tentativas ‘
(ALT) = Escore Total-(5xA1)

Indice de retencdo Velocidade de esquecimento = A7/A6

!

‘ indices de interferéncia | g W

Interferéncia proativa = B1/A1

‘ Interferéncia retroativa = A6/AS




Tabela 17. Dados normativos para participantes com idade entre 12 e 14 anos (n=55)

Percentii A1 A2 A3 A4 A5 Bl A6 A7 Reconhecimento Escore Velocidade de Interferéncia Interferéncia
total esquecimento proativa retroativa
5 4 4 4 3 6 3 S5 5 0 28 -2 0,60 0,50 0,60
25 S 6 7 9 10 4 9 7 12 39 7 0,89 0,73 0,80
50 6 8 10 10 11 6 10 10 15 46 13 1,00 0,88 0,90
75 8 10 12 12 13 7 11 12 15 51 20 1,11 1,13 1,00
a5 9 12 14 14 15 9 13 14 15 59 25 1,40 1,50 1,22
Média 6,3 8,1 9,5 10,0109 5,6 9,6 9,6 12,5 448 133 1,01 0,92 0,91
DP 1,7 2,6 29 2,7 25 1,7 2,2 3,0 5,0 96 7.8 0,29 0,28 0,29




CORRECAO RAVLT

Com o calculo do Z-Score é possivel chegar ao denominador
comum da maioria dos testes, que é o percentil. Para isso, usar
a seguinte tabela de conversdo (a seguir)

Formula para calculo de desvio-padrio (admitindo-se que o teste obede¢a a uma distribuicdo

normal)

escore bruto do paciente — meéedia padronizada

Desvio-padrao




CORRECAO CASO

Menino 13 anos de idade

Tabela 17. Dados normativos para participantes com idade entre 12 e 14 anos (n=55)

Percentil A1 A2 A3 A4 A5 Bl A6 A7 Reconhecimento =-O'¢ pyp Velocidadede interferéncia Interferéncia

total esquecimento proativa retroativa
5 4 4 4 3 6 3 S5 5 0 28 -2 0,60 0,50 0,60
25 5 6 7 9 10 4 9 7 12 39 7 0,89 0,73 0,80
50 6 8 10 10 11 6 10 10 15 46 13 1,00 0,88 0,90
75 g 10 12 12 13 7 11 12 15 51 20 111 1,13 1,00
95 9 12 14 14 15 9 13 14 15 59 25 1,40 1,50 1,22
Média 6,3 8,1 9,5 10,0109 5,6 9,6 9,6 12,5 448 133 1,01 0,92 0,91
DP 1,7 2,6 29 2,7 25 1,7 2,2 3,0 5,0 96 7.8 0,29 0,28 0,29

K ()
clincog €




Categorias

Pontuacao

Percentil

Classificacao

6

Al
A2 5
Primeiras gtapas A3
da aprendizagem 6
Ad 6
A5 9
Distrator B1 5
Evocagao imediata A6 5
Evocacao tardia A7 5
Reconhecimento Reconhecimento = Acertos — 35 13 (48-35) :

Indices de aprendizagem

Escore Total = A1+A2+A3+A4+A5

Aprendizagem ao longo das tentativas
(ALT) = Escore Total-(5xA1)

Indice de retencao

Velocidade de esquecimento = A7/A6

indices de interferéncia

Interferéncia proativa = B1/A1

Interferéncia retroativa = A6/AS

clincoq




Categorias

Pontuacao

Percentil

Classificacao

\
Heon o

A1l
A2 5
Primeiras etapas A3
da aprendizagem 6
Ad 6
A5 9
Distrator B1 5
Evocagao imediata AB 5
Evocacao tardia A7

Reconhecimento

5

Reconhecimento = Acertos — 35

13 (48-35)

Indices de aprendizagem

Escore Total = A1+A2+A3+A4+A5

32

Aprendizagem ao longo das tentativas
(ALT) = Escore Total-(5xA1)

32 — (5x6)= 2

Indice de retencao

indices de interferéncia

Velocidade de esquecimento = A7/A6

5/5=1

Interferéncia proativa = B1/A1

Interferéncia retroativa = A6/AS

5/6 = 0,83

5/9=0,55
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Categorias Pontuacao Percentil Classificacao
A1 6
A2 5
Primeiras etapas
da aprendizagem " 6
- 4 . .
Dist escore bruto do paciente — média padronizada
Evo - ~
: Desvio-padrao
Evo
Re
Indices de aprendizagem
Aprendizagem ao longo das tentativas
(ALT) = Escore Total-(5xA1)
Indice de retengao Velocidade de esquecimento = A7/A6
Interferéncia proativa = B1/A1
indices de interferéncia
]

Interferéncia retroativa = A6/AS | .
clincog



Pontuay

5

J 1L\

13 (48-35)
32
32 — (5x6)=2

5/5=1

5/6 =0,83
5/9=0,55

Al= 6-6,3=-0,17 - P43
1,7

A2= 5-8,1=-1,19 > P12
2,6

A3= 6-9,5=-1,20-> P11
2,9

Ad= 6-10 =-1,48 > P7
2,7

A5= 9-10,9 =-0,76 > P22
2,5

Bl1= 5-5,6 =-0,35—> P35
1,7

A6= 5-9,6 =-2,09 > P2
2,2

A7= 5-9,6 =-1,53-5 P6
3,0

o




Pontuacao Percentil Classificacao

6

5

6

6

9

5

5 Rec= 13-12,45 =0,1 > P54
. 5,0

5

_ Total= 32-44,8 =-1,33 - P9
9,6
13 (48-35)

' ALT= 2-13,3 =-1,44 > P7

32 D

32— (5x6)=2
5/5=1

7,8

VE= 1-1,01 =-0,03 - P49
0,29

IP= 0,83-0,92 =-0,3 - P38
0,28

IR= 0,55-0,91 =-1,22 5 P11
0,29




Categorias Pontuacao Percentil Classificacao
Al

Primeiras etapas

da aprendizagem

Distrator

Evocagao imedi ,45 =0,1-> P54

Evocacao tardi -
32-448 =-1,33 > P9

Reconhecime 9,6

indices de aprend

Indice de retengao

indices de interferéncia

ALT= 2-13,3 =-1,44 > P7
7,8

VE= 1-1,01 =-0,03 > P49

/5=1 7’L 0,29

Interferéncia proativa = B1/A1

IP= 0,83-0,92 =-0,3-> P38
5/6 =0,83=" y 0,28

Interferéncia retroativa = A6/AS

— IR= 0,55-0,91 =-1,22 5> P11
5/9= 0,55 === | k= 055-091




Tabela 17. Dados normativos para participantes com idade entre 12 e 14 anos (n=>55)

Percentii A1 A2 A3 A4 A5 Bl A6 A7 Reconhecimento E:::;T ALT ::;ﬁiﬁnt '"fﬁ'::f" ";’:ﬁ;ﬂg‘:"
5 6 3 28 -2 0,60 0,50 0,60
25 10 4 39 7 0,89 0,73 0,80
50 1 6 46 13 1,00 0,88 0,90
75 10 12 12 13 7 51 20 1,11 1,13 1,00
95 12 14 14 15 9 59 25 1,40 1,50 1,22

Média 6,3 81 9,5 10,010,9 5,6 9,6 448 133 1,01 0,92 0,91
0P 1,7 2,6 29 2,7 25 1,7 2,2 96 7,8 0,29 0,28 0,29




Tabela 21. Dados normativos para participantes com idade entre 31 e 40 anos (n=158)

Percentil A1 A2 A3 A4 A5 Bl A6 A7 Reconhecimento E::gf ALT ;’ﬁiﬁ:ﬂﬁ ’"E’fﬂ‘:’:ﬂ’ '"::t'f;‘;f;‘:"
5 4 5 6 7 8 2 6 6 2 3 6 0,75 0,50 0,58
25 5 7 9 1011 4 9 9 10 3 14 0,86 0,67 0,80
50 6 9 10 11 12 5 11 11 13 8 18 0,93 0,86 0,91
75 7 10 12 13 14 6 12 12 14 sa 23 1,08 1,00 0,93
95 9 12 14 15 15 8 14 14 15 60 29 1,29 1,50 1,18
Média 6,1 87 10,311,412,2 5,3 10,810,3 11,1 86 17,9 0,97 0,91 0,94

ppP 1,6 2,0 2,1 2,1 2,2 16 24 24 4,7 8,0 7,0 0,19 0,33 0,74




MAIS SEGURO E CONFIAVEL OLHAR
DIRETAMENTE AS FAIXAS DE PERCENTIL.

POIS O PERCENTIL JA LEVA EM
CONSIDERACAO A DISTRIBUICAO NAO
PARAMETRICA.
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Os resultados do teste RAVLT sugerem desempenho médio na evocacdo imediata, demonstrando

adequada capacidade de resgatar as informacgdes imediatamente apds terem sido apresentadas.

Conforme sucessivas exposi¢coes ao estimulo, demonstra curva de aprendizagem ascendente, contudo,
soO se beneficia na ultima repeticao, podendo sugerir lentidao no processo de aprendizagem. A analise
da curva nos permite inferir que além de nao ter aprendido a quantidade esperada para a sua idade, a
sua curva também ndo foi ascendente o suficiente, demonstrando rendimento limitrofe no seu indice

de aprendizagem.
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Apos interferéncia perde parte do conteudo anteriormente aprendido (interferéncia retroativa média
inferior), apesar de conseguir aprender uma nova informacao (interferéncia proativa com rendimento
mediano). Apods intervalo de tempo demonstra uma velocidade de esquecimento dentro da média,
indicando que mantém o conteudo conforme passagem de tempo. O reconhecimento também se
encontra dentro da média, sugerindo que a informacdo foi armazenada e que a leve queda de
rendimento apods interferéncia pode ser decorrente de alteracdes no funcionamento executivo,
indicando que tende a perder a informacado aprendida apds apresentacdao de um novo conteudo. Ou
seja, tem maior dificuldade de acessar o conteudo aprendido apds apresentacdao de um novo conteudo,
apesar deste estar armazenado.




Outros Resultados
RAVLT

Teste de Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey (RAVLT)

Categorias Pontuacgao Percentil
Primeiras etapas de Al 5 25
aprendizagem A2 12 =95
A3 13 95
Ad 14 95
A5 12 50-75
Distrator Bl 10 =95
Evocacdo Imediata Ab 14 95
Evocacdo Tardia A7 15 >95
Reconhecimento Reconhecimento 15 75-195
Indices de Escore total 56 75-95
Aprendizagem Aprendizagem ao longo das tentativas 31 >95
Indice de Retencdo Velocidade de Esquecimento 1,07 50-75
Indices de Interferéncia Interferéncia Proativa 2 >95
Interferéncia Retroativa 1,16 75—95
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Outros Resultados
RAVLT

Os resultados do teste RAVLT sugerem desempenho no limite inferior da média em etapa que avalia a
evocacdo imediata, demonstrando pouca habilidade em resgatar as informacdes imediatamente apds
terem sido apresentadas. Este rendimento é corroborado com o resultado encontrado em subteste
Digitos da escala WISC, sua pior pontuacdo na escala Wechsler. Contudo, apds apenas uma repeticdo o
seu percentil passa de 25 para > 95, o que aponta para adequada memodria de curto prazo e
capacidade atencional, sendo o primeiro resultado possivelmente justificado pela baixa motivacao
inicial. Conforme sucessivas exposicdes ao estimulo, demonstra curva de aprendizagem ascendente e
acima do esperado para a idade, com oscilacdo na 42 evocagao, mais uma vez por provavel falta de
interesse.

Apds interferéncia mantém grande parte do conteddo anteriormente aprendido (interferéncia
retroativa com percentil entre 75 e 95), além de conseguir aprender uma nova informacdo
(interferéncia proativa com rendimento no percentil >95). Apds intervalo de tempo demonstra uma
velocidade de esquecimento dentro da média, indicando que mantém o conteudo conforme passagem
de tempo. O reconhecimento também se encontra acima da média (percentil de 75 a 95), sugerindo
gue a informacdo foi armazenada adequadamente. Ou seja, todo o contelddo aprendido é
adequadamente armazenado e resgatado tardiamente.
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Outros Resultados

RAVLT

Teste de Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey (RAVLT)

Categorias Pontuacao Percentil
Primeiras etapas de Al 6 50
aprendizagem A2 9 50
A3 14 95
Ad 14 75—-95
A5 14 75
Distrator B1 6 75
Evocacdo Imediata Ab 15 =95
Evocacdo Tardia A7 15 =95
Reconhecimento Reconhecimento 15 95
indices de Aprendizagem Escore total 57 75-95
Aprendizagem ao longo das tentativas 27 75—-95
[ndice de Retencao Velocidade de Esquecimento 1 50-75
Indices de Interferéncia Interferéncia Proativa 1 75
Interferéncia Retroativa 1,07 75—-95
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Fulano demonstra uma evocacao imediata na faixa mediana, indicando adequada
capacidade de evocar os estimulos imediatamente apds terem sido apresentados.
Conforme exposicao sucessiva, demonstra curva de aprendizagem ascendente,
sugerindo preservada capacidade de “entrada” de novas informacdes
(codificacdo). Apds intervalo de tempo e interferéncia mantém o conteudo
anteriormente aprendido, conseguindo resgata-lo livremente, sem pistas, o que
indica consolidacdo/armazenamento preservado e resgate livre tardio adequado.
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Diante de tarefa de aprendizagem verbal, demonstrou evocacao imediata levemente abaixo
da media esperada. Apos sucessivas repeticoes, demonstra curva de aprendizagem
ascendente, porem com presenca de oscilacdao, o que pode sugerir uma interferéncia da
atencao no processo de “entrada” de novas informacOes verbais. Apos interferéncia e
intervalo de tempo perde grande parte do conteudo anteriormente aprendido, o que indica
uma dificuldade no resgate tardio. Mesmo com o oferecimento de pistas nao melhora, o que
indica que o conteudo ndo foi adequadamente armazenado e que a dificuldade de resgate
pode ser explicada pela dificuldade de consolidagao.




Teste de Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey (RAVLT)

Categorias Pontuacdo Percentil

Primeiras etapas de Al 3 5
aprendizagem A2 6 25

A3 6 5-25

A4 9 50

AS 8 5-25
Distrator Bl 4 50
Evocacdo Imediata A6 3 5
Evocacdo Tardia A7 5 5-25
Reconhecimento Reconhecimento 13 75-95
Indices de Escore total 32 5-25
Aprendizagem Aprendizagem ao longo das tentativas 7 5-25
Indice de Retencdo Velocidade de Esquecimento 1,66 75—-95
indices de Interferéncia Interferéncia Proativa 1,33 >95

Interferéncia Retroativa 0,37 <5
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Beltrano demonstra uma evocacao imediata comprometida, indicando prejuizo na
capacidade de evocar os estimulos imediatamente apds terem sido apresentados.
Conforme exposicao sucessiva, demonstra curva de aprendizagem pouco
ascendente, ndao se beneficiando com a repeticdo sucessiva, assim como nao
aprendeu a quantidade esperada para a sua idade. Estes resultados podem sugerir
uma interferéncia negativa da atencao na “entrada” de novas informacdes (etapa
de codificacao). Apds interferéncia e intervalo de tempo ndo é capaz de resgatar
livremente grande parte do conteudo anteriormente aprendido, apenas quando
lhe sdao oferecidas pistas. Ou seja, apesar do conteudo estar adequadamente

armazenado, nao foi capaz de evoca-lo livremente.
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CASOS DO MANUAL — ENVELHECIMENTO TiPICO

Tabela 28. Desempenho do paciente BM no RAVLT

RAVLT Pontuagao Média DP Percentil
Al 7 55 1,6 Entre 75 e 95
A2 8 7,8 1,9 50

A3 8 9,1 2,0 25

A4 10 10,3 1,9 50

AS 12 11,3 20 Entre50e75
B1 7 4,7 1,4 95

A6 12 9,5 2,6 Entre 75 e 95
A7 12 9,4 2,6 Entre 75 e 95
Reconhecimento 13 10,4 3,8 75
Escore total 45 44,0 7,6 Entre 50 e 75
ALT 10 16,4 6,1 Entre 5 e 25

O desempenho da paciente nao sugere déficits de memoéria episédica. O escore rebaixado no
indice ALT ocorre na medida. B.M. apresenta escores inicias mais altos, o que faz a diferenca entre
o desempenho no inicio do teste ser relativamente semelhante as Gltimas evocagoes da lista A. No
caso de B.M., embora ndo tenham sido observadas alteragdes na memoria episédica, déficits na
velocidade de processamento e na atencgao sustentada foram identificados ao exame mais abran-
gente. Tais dificuldades podem estar na base das queixas da paciente em relagio a sua eficiéncia
cognitiva. As informacées do caso nao foram decisivas para o diagnéstico, mas foram fundamentais

para o estabelecimento de novos alvos terapéuticos.




CASOS DO MANUAL — CASO INFANTIL
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__>ela 29. Desempenho do paciente P C. no RAVLT

RAVLT Pontuagdo  Média DP Percentil
Al 4 54 1,8 25

A2 5 7 P 2,2 Entre 5e 25
A3 6 8,2 2,8 25

Ad 6 9,2 2,8 Entre Se 25
AS 7 10 2,7 Entre 5e 25
B1 4 5 1.5 25

A6 7 8,7 2,7 25

A7 6 8,7 2,7 EntreSe 25
Reconhecimento 8 11,7 90 Entre 5e 25
Escore Total 28 39,9 10,1 Entre 5 e 25
ALT 8 12,8 8,1 25
Velocidade de Esqueci- 0,8 1,03 0,25 Entre 5 e 25
mento

Interferéncia Proativa 1 1 0,46 Entre SO e 75
Interferéncia Retroativa 1 0,91 0,38 75
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CASOS DO MANUAL — CASO INFANTIL

Nesses casos € fundamental a comparacéao entre aspectos verbais e nao verb
cognitivas. No caso da memoria episddica a comparacao foi realizada com
nos testes RAVLT e na figura complexa de Rey.

O desempenho no teste da figura complexa de Rey, na evocagéo apés trés minutos, foi de 20
pontos (percentil 75), estando, portanto, na média superior da populacéo de mesma idade. No en-
tanto como se pode observar na Tabela 29, seu desempenho se mostra oscilando entre limitrofe e
meédio inferior nos indicadores de aprendizagem, meméria de curto e longo prazo. A interferéncia
retroativa apresentou desempenho médio superior.

Ha evidéncias na literatura de que individuos que apresentam dificuldades no desenvolvimento
da linguagem escrita (Silva et al., 2015) e oral (Records et al., 1995) podem apresentar desempenho
menos eficiente em indicadores de aprendizagem do RAVLT. No caso especifico de criancas com
Transtorno Especifico da Linguagem, a dissociagao entre processos visuais e verbais de aprendi-
zagem e memoria tem sido sustentada por estudos como a de Ricio e colaboradores (2007) . Esses
dados sustentam a hipé6tese da existéncia de uma menor competéncia para decodificar, armazenar,
organizar e evocar material verbal nesse grupo clinico. Tal fato é evidenciado no caso de J. C. ja
que verificamos um desempenho discrepante e mais eficiente nas medidas de aprendizagem visual
(evocacao da Figura Complexa de Rey com percentil 75).

ais das mesmas funcoes
parando o desempenhg




CASOS DO MANUAL — TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO MAIOR

Tabela 27. Desempenho do paciente L.T M. no RAVLT

RAVLT Pontuagdo Média DP Percentil

Al 5 5,5 1,6 Entre25e50
A2 6 78 19 25

A3 6 9,1 20 5

Ad 7 103 19 5

A5 6 11,3 2,0 <5

B1 5 4,7 1,4 EntreS50e 75
A6 4 9,5 26 5

A7 2 9,4 26 <5
Reconhecimento 1 104 38 <5

Escore total 30 44,0 76 5

ALT 5 164 6,1 <5




CASOS DO MANUAL — TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO MAIOR
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O desempenho de L.T.M. sugere dificuldades progressivas ao longo da fase de aprendizagem do
RAVLT. Embora o paciente mantenha um desempenho médio inferior nas primeiras duas apresen-
tagoes da lista A, o desempenho cai progressivamente nas etapas 3, 4 e 5, quando comparados ao
esperado para a faixa etaria. Isso reflete dificuldade em se estabelecer uma curva de aprendizagem
(visivel ainda nos indices Escore total e ALT), déficit comumente interpretado como problemas nos
mecanismos de codificacao. Nota-se que ap6s o distrator (em que L.T.M. apresenta bom desempenho),
seu desempenho nas evocacées de curto e longo prazo (A6 e A7) é baixo, com piora mais expressiva
nessa ultima evocacao. Esses achados sugerem que o contetido codificado ao longo da aprendizagem
aparentemente nao é armazenado, dada a perda de informacées entre curto e longo prazo. Por fim,
nota-se que mesmo na tarefa de reconhecimento nao ha melhora. O reconhecimento beneficia-se
dos mecanismos de familiaridade e pode ser utilizado para se dissociar um déficit especifico de
evocagao de um déficit de armazenamento. Se o déficit ocorre mais especificamente na evocacao,
ha melhor desempenho na tarefa de reconhecimento. Se o déficit ocorre no armazenamento, ele
é visivel tanto na evocagao livre (mais dificil) quanto no reconhecimento (mais facil). Nota-se um
prejuizo global no sistema de meméria episédica, com padrao comumente observado em pacientes
com transtorno neurocognitivo decorrente da Doenga de Alzheimer.

Esses dados podem ser utilizados para caracterizar as dificuldades cognitivas esperadas nesse
quadro, embora, assim como em qualquer outro transtorno mental ou quadro clinico, o teste por
si s6 seja insuficiente para diagndstico e deva ser combinado com a entrevista clinica e demais
exames realizados. Enfatiza-se aqui a necessidade de se documentar outros dominios cognitivos
além da memoria (um requisito para o diagndstico de transtorno neurocognitivo maior decorrente
da doenca de Alzheimer), avaliagio do curso clinico do quadro, excluséo de confundidores (trans-
tornos mentais, doenca cerebrovascular...) e, sobretudo, uma boa caracterizagio da funcionalidade

do paciente em seu cotidiano.
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