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Historia e Descricao Escalas Beck

Para afericao do humor no contexto clinico, as Escalas foram
desenvolvidas por Beck, Epstein, Bronw e Steer(1993), Center for
Cognitive Therapy (CCT), na Universidade da Filadélfia. Sao elas:

* Inventario de Depressao (BDI-Il);
* Inventario de Ansiedade (BAl);
 Escala de Desesperanca (BHS);

* Escala de Ideacao Suicida (BSS);
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Escalas Beck validadas pelo SATEPSI

SATEPSI (Sistema de Avaliacao de Testes Psicologicos).

https://satepsi.cfp.org.br/
Ve stz SATEPSI

Listado SATEPSI~  Legislacio  Perguntas Frequentes/Contato

Psicologa(o) pode usar Testes Psicologicos

Favoraveis
Psicéloga(o) ndo pode ;

usar Instrumentos Nao
Privativos do

Lista Completa Psicélogo

Inventario de Depressao de Beck (BDI-II)

EEE0) +
Inventario de Ansiedade Beck (BAI) (BAI) | Favoravel [0 g
Escala de Desesperanca BECK (BHS) (BHS) m --
Escala de Ideac3o Suicida Beck (BSS) (BSS) EXE +
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BDI - Il - Amostras

* 1 -regiao metropolitana de Sao Paulo

- 2.000 estudantes de ensino fundamental/médio (pré-adolescentes e
adolescentes

- 3.410 universitarios

- 182 — populacao adulta

- 301 —idosos

* 2 - Porto Alegre — 2.372 amostras psiquiatricas, clinicas e nao clinicas
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Inventario de Depressao Beck — BDI-II

OBIJETIVO: Medir a intensidade da Depressao em adultos e adolescentes a partir dos 13
anos de idade.

Suas propriedades psicométricas foram estudadas, demonstrando satisfatoria
consisténcia interna, em grupos clinicos e nao-clinicos.

Escala de autorelato, de 21 itens, cada um com quatro alternativas, subentendendo
graus crescentes de gravidade de depressao;

Expressa as distorcoes cognitivas presentes na depressao e em depressao como
comorbidade de outros transtornos.
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Cautela — BDI-II

“Deve ser utilizado com cautela como uma medida diagndstica
unica, uma vez que a depressao pode estar presente em uma

variedade de transtornos mentais primarios, desde o transtorno de
Panico até a esquizofrenia.”

Clarice Gorenstein et al — Manual do Inventario de Depressao de
Beck — BDI-IIl. Sao Paulo : Pearson Clinical Brasil, 2017

www.cetcc.com.br

&

CETCC



BDI-II

* Os itens do BDI-Il foram selecionados com base em observacoes e
relato de sintomas e atitudes mais frequentes em pacientes com
transtornos depressivos

Escala de Resultados do BDI-II
0-13 = Depressao Minima
14-19 = Depressao Leve
20-28 = Depressao Moderada
29-63 = Depressao Grave
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Folha de Aplica¢dao/Respostas

BDI-II

Inventario de Depresséo de Beck

INSTRUGOES:

Este questiondrio consiste em 21 grupos de afirmaghes. Por favor, leia cada uma delas cuidadosamente. De-

pois, escolha uma frase de cada grupo, que melhor descreve o modo como vocé tem se sentido nas duas

ultimas semanas, incluindo o dia de hoje. Faga um circulo em volta do ndmero (o, 1, 2 ou 3), correspon-

dente b afirmagio escolhida em cada grupo. Se mais de uma afirmacdo em um grupo the parecer igualmente

apropriada, escolha a de niémero mais alto neste grupo. Verifique se ndo marcou mais de uma afirmagio por

grupo, incluindo o item 16 (alteragies no padrio de sono) ¢ o item 18 (alieragdes de apetite).

USO EXCLUSIVO PARA FINS DIDATICOS

Dados pessoais:

L EE———.S
RG: CFF:
Diata de Nascimento: | I Local de Nascimento: I
[ ™ Ase [ [ [
Iade: Sexo: M O F Escolaridade:
Curso,/Série: Escols/ Tnstiruigio: Publ. [ Friv.[]
Ocupagio: Diata da Aplicagio:
] Y
Aplicador:
Autorizo uso sigiloso em pesquisa:
Jr—
© Echices Mogrele CETEPP
B rrodoacts & repenehapho 1008 o panc il dhesns Olen par s Lngldade Toaot 04 desing seseraadod

s Bkt b0 Tl T3 0 51
Beaialin 5o Paule /5P
wwvm hogrele com br
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1. Tristeza

0 Naoc me sinto triste

Eu ma sinto triste grande parte <o tempo.

"~

Estou trigte 0 tempo toda

2. Pessimismo

0 Nioestou desanvnacola) 8 raspeito o meu futur

NAO e5Der0 Que &

Sinto que ndo hi esperanga guanto ao meu futuro
AChO que 30 viw peoTar.

woo

3. Fracassopassado

0 Nao me sinto umda) fracassadolal

1 Tenho fracassado mass do que Severna

2 Cuando penso Ne Passado vojo muitos

ALL06

3 Sinto que como Pessos sou um fracssso total

4, Perdadeprazer

0 Continuo sentinda ¢ mesmo prazed Gue sentia com
B8 COSas de que eu Rosto
NBO 5into 1aM0 prazer Com 88 COISA3 COMO Costy
mava sentir

Torho MUto POUCO PraIer NAS COIBAS QUE BU COBtu-~

Mava gostar.

3 Nic tenho mais nenhum prazer nas o
costumava

[N

5. Sentimentosde culpa
0 Nao me sinto particulanmente culpadola)

Eu me sinto culpadola) 3 respeto de virias ooisas
qun fi2 0/ou que deveria ter feito.

(¥

Eume sint

culpadolal a maor parts do tompo.

w

Eu me sinto culpadolal 0 tempo toda

6. Sentimentos de punigio

0 N&o snto que estou senda punidolal

Sinto que POsSO ser punidolal

[

Eu acho que sere: punidola)

-

Sinto que estou sendo punidola)

7. Auto-estima

0 £u me sinto como sampre me sentl em relagho a
mim masmolal

Peed| & confianca em mim masmola)

)

Extou desaponadola) comigo Mmasmoli).

3 Ndogostode mim

8. Autocritica

0 NAO me Critica nem me culpo Mais do gue o habit

3

2 Euma cntico por todes 05 Mous ermas.

3 Eumeculpo por tudo de ruim que acontece

0 Naz 1enho nenhum pansamento de me matar

Tenho pensamentos de me matas, mas ndo lovana
580 asante

2 Gostanas de me mastar

3 Eumo mataria se trvesse oportunidade.

3 Sinto vontade de chordt, mas nio consige

11, Agitagio
0 Nac me sinto mais inqusetola) ou agtadola) do que
me sontia antes

Eu me snto mals inqueetols) ou 8g1adola) 6o que
ma santia antes

Eu ma snto tho inquiatolal ou agitadolal que &
oficil ficar paradola)

Estou tho inquiatola) ou agitadoia) Quo tenho Quo
3 estar sempre me mexondo cu fazendo alguma

"~

12. Perdadeinteresse
0 N&O perdi 0 Interasse DO QUIras DESS0aSs Ou POr
minhas atividaces.
Estou mencs interessado palas outras pessans ou
CCISAs 00 QUi COStUMava estar,

Perdi quase todo 0 interesse por outras PESSOAs OU
coinas

~

0 Toma minhas decisdes 0 bern Guanto antesa

mais oGl tamar dacisdes agora do Gue

D muito mais dificuldade em tomar decistes
3 do que antes.

3 Tenhodificuildade para tornar qualiuer dec

14. Desvalorizagio

0 Nao me sinto serm vaior.

| o me consdees hoje tho Gtil ou nc me valonzo

15. Faltadeenergia

0 Tennhotanta e

B8 hoje Como sempve tive

1 Tenho menos energa do que © UMMVt

Nao tanho energla suficients para fazer muits

16. Alteragdes no padrio de sono
0 N0 percabl nanfiuma Mudanga No Mew SN0

1a Durmoum pouco m,

s 00 que o habituasl

1b Durmeo um pouco mencs do Que © habitual

2a Curma muitc mais do que © habitual

2b Durmo muito menas do gue o habitual

o A malor parte do dia

Ou 2 horas mais ceco & Nao CoNsigo
rs mir
17, Ilrritabilidade
0 Nio estou mais rrtadola) do Gue o habitual

Estou mass irritadolal do que o habitua

adola

5 gue chabitua

1
2  Estoumuitoma
3

rritacola) o tempo 1odo

18.

19.

21.

Alteragbes de apetite
0 N&o percedi nenhuma MUTancs No Moy apotite

Moy 006tito 9StA UM POUCO Menor do Que O

12 panitual

15 Mou apetite e3td uUrn POUCO MAKr Jdo que ©

nabi

2a Meu apetite 35t Muto Manor 4o Que antes

2b Meu apetite esta mu

0 Mawr 4o Que antes.
3a Néotenho nenhum apetite

3b Guero comer o termpo tosa

Dificuldade de concentragio
0 Posso me concentrar tAo bem Guanto antes.

1 N&O OSSO me concentrar tho bam coma hadit
uEment

¢ @ concentracio em alguma

» Emunoaif
oy COIBa Par my

£0 me concentrar em

ola) ou fatgadolal do que

u fatigado(a) mais facdmente

1 Fico cansadola

00 Que o habitu

Eumae

it canaadola) ou fatigasola)
S das COISasS Que COStumava

N
8
&

farer.
Eu me sinto
para fazer a
fazer

cansado(a) ou f.
8 ¢33 COiSas QU

acolal
Stumavs

-

Perda de interesse por sexo
0 N0 notel qualguer mudanca recente NO Mmeu
intoresse por sexd

1 Ewtou menos interessadola) em sexo do que
LLMmava estar

U MU0 Menos inaressadolal em sexo

¥

w

LAMENLE O INLErESSE POr HEXD.

SUBTOTAL DA PAGINA 02 _

Sintese Final:

SUBTOTAL DA PAGINA O1

SUBTOTAL DA PAGINA 02

.

Y

E dificil me Intarassar por alguma coisa

susroratoa ricrva of [

USO EXCLUSIVO PARAFINS DIDATICOS

USO EXCLUSIVO PARA FINS DIDATICOS
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Aplicacao do BDI-II

Tempo: Forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;

Administracao oral: aproximadamente 15 minutos;

Aplicado a sujeitos de 13 a 80 anos;
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BDI-II

* Escores: cada grupo apresenta 4 alternativas, que podem ter escore

0,1, 2ou3.

* O maior escore é 63, se o sujeito assinalar duas questoes, considerar

a de maior escore.

* O escore total é o resultado da soma dos escores individuais dos itens

e permite classificacao de niveis de intensidade da depressao

www.cetcc.com.br é% CETCC




TEORIA DE RESPOSTA AO ITEM

TRI
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Tabela de Correcao das Escalas de Beck

BDI I - DEPRESSAD

BAT- ANSIEDADE

0-13

Depressan Minima

0-10 | Ansiedade Minima

14-19

Depressao Leve

11-19 | Ansiedade Leve

20-28

Depressao Moderada

20-20 | Ansiedade Moderada

29-63

Depressao Grave

31-63 | Ansiedade Severa

BHS - DESESPERANCA

BSS

0-4

Assintomdtico

3-8

Meédio

9-13

Desesperanga Moderada

14-20

Desesperanca Severa

Qualguer resultado diferente de 0 (zero)
revela a existéncia de ideacio suicida e
demonstra necessidade de uma avaliacio
clinica detalhada

CORRECAO DO BHS
1B 6.E 1.6 16.C
2.C e 12.C I7.C
3.E 8.E 13.E 18.C
4.C 9.C 14.C 19.E
5FE 0. E 15. F 20.C

Respostas iguais = |

Respostas diferentes = 0

www.cetcc.com.br

A correcao da Escala BDI-II
de depressao € manual.

Ja com as escalas BAIl de
ansiedade, BHS de
desesperanca e BSS de
ideacao suicida; a correcao é
informatizada.
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Inventario de Ansiedade - BAI

Objetivo:

O BAI foi construido para medir aintensidade de sintomas de

Ansiedade.

* Inicialmente foi criado para uso com pacientes psiquiatricos, também

é adequado para a populacao geral;
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

Constituido por 21 itens, que sao afirmacdes descritivas de sintomas de
Ansiedade e que devem ser avaliados pelo sujeito com referéncia a si
mesmo, numa escala de 4 pontos, refletindo niveis crescentes de
gravidade de cada sintoma:

O Absolutamente nao.

1 Levemente: nao me incomodou muito.
2 Moderadamente: foi muito desagradavel mas pude suportar.

3 Gravemente: dificilmente pude suportar.
A correcao da Escala BAI de ansiedade é informatizada.
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BAIl - Amostras

* 1-2.298 individuos de ambos os sexos

— 51,1% do sexo masculino

— ldade entre 18 e 90 anos

— 19 pacientes psiquiatricos com transtorno misto (ansiedade e depressao) ou

transtorno de panico.
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

Itens:

1) dorméncia ou formigamento;
2) sensacao de calor;

3) tremores nas pernas;

4) incapaz de relaxar;

5) medo que aconteca o pior;
6) atordoado ou tonto;

7) palpitacao ou aceleracao do coracao;
8) sem equilibrio;

9) aterrorizado;

10) nervoso;

11) sensacao de sufocacao;

www.cetcc.com.br é% CETCC




Inventario de Ansiedade Beck - BAI

12) tremores nas maos;

13) trémulo;

14) medo de perder o controle;

15) dificuldade de respirar;

16) medo de morrer;

17) assustado;

18) indigestao ou desconforto no abddémen;
19) sensacao de desmaio;

20) rosto afogueado;

21) suor (nao devido ao calor);
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B AI Folha de respostas
ta | ST

JPICHO

Abaixo estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista.

alti incluind

Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a

hoje, colocando um “x" no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

Moderadamente

Absolutamente e Foi muito S
Nio me Dificiimente
nho L, A desagraddvel mas
incomodou muito pude suportar pude suportar

o=
az
...... a0 ou torto
v 3
o
3780 de sufocacho
ps
4 ntr
teda
A i
1
ho di A

USO EXCLUSIVO PARA FINS DIDATICOS
i_‘:,:"_,_:.\ - () hogrefe

a0 o 00 S P 5
B cgele com T

www.cetcc.com.br

BDIII - DEPRESSAQ

BAI - ANSIEDADE

0-13 | Depressan Minima

0-10 | Ansiedade Minima

14-19 | Depressao Leve

11-19 | Ansiedade Leve

20-28 | Depressao Moderada

20-30 | Ansiedade Moderada

29-63 | Depressao Grave

31-63 | Ansiedade Severa

BHS - DESESPERANCA

BSS

0-4 | Assintomdtico

5-8 | Madio

9-13 | Desesperanca Moderada

14-20 | Desesperanca Severa

Qualquer resultade diferente de 0 (zero)
revela a existéncia de ideaciio suicida e
demonstra necessidade de uma avaliacao
clinica detalhada

CORRECAO DO BHS
1L.E 6.E 11. C 16.C
- 7.C 12. C I7.C
3.E 8.E 13.E 18.C
4.C 9.C 14.C 19.E
3. E 10.E 15. B 20.C

Respostas iguais = 1

Respostas diferentes = 0

A correcao da Escala BAIl de

ansiedade é informatizada.

&
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BAI

 Forma autoadministrada: em torno de 5 a 10 minutos;
* Administracao oral: aproximadamente 10 minutos;
* Aplicado a sujeitos de 18 a 90 anos;

 Aplicacao coletiva ou individual;
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS
Objetivo:

Medida de Pessimismo, Desesperanca e oferece
indicios sugestivos do risco de suicidio em sujeitos
deprimidos ou que tenham histdria de tentativa de
suicidio.
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BHS - Amostras

* 1-1.859 individuos de ambos os sexos

— 49,2% do sexo masculino

— ldade entre 18 e 90 anos

— 55 pacientes psiquidtricos com transtorno misto (ansiedade e depressao) e/ou

transtorno depressivo maior.
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS
ESCALA DE DESESPERANCA: O INSTRUMENTO

Operacionaliza o componente Desesperanca (um sistema de esquemas cognitivos).
Seu denominador comum: a expectativa negativa a respeito do futuro proximo ou
remoto.

Levanta as distor¢cdes cognitivas que as pessoas apresentam, como:

1. “nada saira bem para elas”;

2. "nunca terao sucesso no que tentam fazer”;

3. “as metas mais importantes nunca serao alcancadas;

4. "os piores problemas nunca serao solucionados”;
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

A BHS é uma Escala dicotdmica — 20 itens com afirmacdes que envolvem cognicoes sobre a
desesperanca.

Respostas: Certo (C) e Errado (E).
1. Penso no futuro com esperanca e entusiasmo.

2. Seria melhor desistir, porque nada ha que eu possa fazer para tornar as coisas
melhores para mim.

3. Quando as coisas vao mal, me ajuda saber que elas nao podem continuar assim para
sempre.

N3o consigo imaginar que espécie de vida sera a minha em dez anos.
Tenho tempo suficiente para realizar as coisas que quero fazer.

No futuro, eu espero ter sucesso no que mais me interessa.

Meu futuro me parece negro.

N o U os
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

* Forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;
* Administracao oral: aproximadamente 15 minutos;
* Aplicado especialmente a pacientes psiquiatricos de 18 a 90 anos;

A correcao da Escala BHS de Desesperanca é informatizada.

Pode variar de 0 a 20, que é a estimativa da extensao das expectativas
negativas frente ao futuro, classificadas em niveis.
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~ Folhaderespostas
BHS USO EXCLUSIVO PARAFINS DIDATICOS | |

BDITI- DEPRESSAQ

BAI - ANSIEDADE

0-13 | Depressao Minima
14-19 | Depressio Leve
Este questiondrio consiste em 20 afirmagdes. Por favor, leia as afirmagdes cuidadosamente, uma por uma Se 20-28 DE]}I‘DSSQD Moderada
) afirmacio descreve a sua atitude na dltima semana, incluindo hoje, escurega o circulo com “C", indicando 2053 Dcpms&ﬁo Grave
CERTO, na mesma linha da afirmacdo. Se a afirmagiio nio descreve a sua atitude, escurega o circulo com “E”,

indicando ERRADO, na mesma linha da afirmagio. Por favor, procure ler cuidadosamente cada afirmagio.

0-10 | Ansiedade Minima
11-19 | Ansiedade Leve
20-30 | Ansiedade Moderada
31-63 | Ansiedade Severa

BSS

Qualquer resultado diferente de 0 (zero)
revela a existéncia de ideaciio suicida e
demonstra necessidade de uma avaliacio
clinica detalhada

A correcao da Escala BHS de

C E BHS - DESESPERANCA
c E 0-1 | Assintomdtico
¢ E 5-8 | Médio
¢ E 9-13 | Desesperanca Moderada
C E 14-20 | Desesperanca Severa
| < E
« E
¢ ¢ CORRECAO DO BHS
. " 1.E 6. E 11.C 16.C
’ ¢ |7.C 2C  [I7.C
. R (3.E '8.E | 13.E [18.C
; ; 4.C 9.C 14.C 19.E
C E
‘ 5E 10.E 15. F 20.C
‘: : Respostas iguais = 1
% ‘ : p Respostas diferentes = 0
C E
C k
C ¥
C F
) ) c E

() hogrefe

www.cetcc.com.br

Desesperanca é informatizada.
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Suicidio
Em 2019, mais de 700 mil pessoas morreram por suicidio; uma
em cada 100 mortes.

Morrem mais pessoas como resultado de suicidio do que HIV,
malaria ou cancer de mama. Ou guerras e homicidios.

- Para cada suicidio, ha muito mais pessoas que tentam o
suicidio a cada ano. A tentativa previa e o fator de risco mais
Importante para o suicidio na populacao em geral.

* Entre jovens com idade entre 15 a 29 anos, o suicidio foi a
quarta causa de morte depois dos acidentes de transito,
tuberculose e violéncia interpessoal.

* As taxas de suicidio cairam entre 2000 e 2019 com a taxa
global diminuindo 36%.
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Suicidio no Brasil

Segundo dados divulgados pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude) enquanto a
maiores dos paises registrou uma queda no numero de suicidios no periodo de 2000 a 2019, a
regiao das Ameéricas apresentou um aumento de 17% nesse periodo, sendo o
Brasil um dos paises com o maior crescimento de suidicios —43% - chegando a
6,7 por mil habitantes.

* Especialistas estimam que o total de tentativas supere o de suicidios em
pelo menos dez vezes.

* Em 2019, as regides Sul e Centro-oeste apresentaram a maior prevaléncia
de suicidio, 9% e 11%, respectivamente.
A OMS também aponta que 9 em cada 10 dessas mortes podem ser evitadas
com prevenc¢ao e atengao adequadas.
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Escala de Ideacao Suicida Beck - BSS

Objetivo:

A BSS informa sobre a presenca de ideacao
suicida, bem como mede a extensao da
motivacao : planejamento de um
comportamento suicida.
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Escala de Ideacao Suicida Beck - BSS

A BSS é uma versao de auto-relato que investiga a ideacao suicida.

A BSS é constituida por 21 itens. Os primeiros 19, apresentados com 3 alternativas
de respostas, “gradacdoes da gravidade de desejos, atitudes e planos suicidas”,
subtendem os conteudos:

1) desejo de viver; 2) desejo de morrer; 3) razoes para viver ou morrer; 4) tentativa
de suicidio ativa; 5) tentativa de suicidio passiva; 6) duracao de ideias de suicidio;
7) frequéncia de ideacdo; 8) atitude em relacdo a ideacdo; 9) controle sobre os
atos suicidas; 10) inibicdes para a tentativa; 11) RazOes para a tentativa; 12)
especificidade do planejamento; 13) acessibilidade ou oportunidade do método;
14) capacidade de realizar a tentativa; 15) probabilidade de tentativa real; 16)
extensao de preparacdao verdadeira; 17) bilhete suicida; 18) atos finais; 19)
despistamento e segredo.

A correcao da Escala BSS de Ideacao Suicida é informatizada.
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BSS - Amostras

e 1-1.859 individuos de ambos os sexos

— |dade entre 18 e 90 anos

— 1.702 pessoas reportaram nao ter ideacao suicida (sem histdrico e/ou tentativa)
— 102 pessoas que reportaram historico de ideacao suicida, ideacao suicida atual e

historico de tentativa de suicidio

— 55 pacientes psiquiatricos com transtorno depressivo maior ou transtorno misto

(ansiedade e depressao)
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PARTEO2

Folha de respostas — — .
B S S < I l 6. 13.

— 3 o RNINTD

INSTRUCOES: Por favor, leia cuidadosamente cada grupo de afirmages, abaixo. Faga um circulo na afirmagio que em cada grupo -
melbor descreve como vocd tem se sentido na dltima semana, incluindo hoje. Tome o cuidado de ler todas as afirmagdes em - 14.

cada grupo, antes de fazer uma escolha,

ARTI - N -
1. 4. ‘ ’ 15
2 5 9. 16
Se vocd fez wm circulo nas afirmagdes “2ero”, em Y :
3 ambos 08 grupos 4 @ 5, passe para o grepo 20. ‘ . \
o | Se vock marcou “um’” ou “dois”, seja no grupo 4 ou 5,
. v entho abra a pdgina e prossiga no grupo 6. |
E L. S T = 10. 17.
SUBTOTALDAPARTEOIL ‘
|
20.
Se vocot tentou ;\bgla;;ntcliwmcnlc, por favor, SUSTOTAL DAFPARTEOZ =
continue no proximo grupo de afirmagdes. 11 18.
ESCORE TOTAL ‘
21

() hogrefe e % - |

{, Somener e300 _

Passe para 0 Grupo 20.

<

USO EXCLUSIVO PARA FINS DIDATICOS

20.

Se vood tentou suicidio anteriormente, por favor, SUBTOTAL DAPARTE 02

USO EXCLUSIVO PARA FINS DIDATICOS
A correcdo da Escala BSS de ldeacdo =~ =~ T T R
Suicida é informatizada. e ———
: e B e (D hogrefe
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A aplicacao do BSS auxilia na necessidade de intervencao ao ser identificado
risco de suicidio; nao oferece subsidios para identificar simulacao ou confusao
por parte do paciente; foi desenvolvida com base em pacientes psiquiatricos
adultos;

Triagem de ideacao suicida — se a resposta do examinando for 0 ao item 4 ou
5 passara diretamente para o item 20, sem responder os itens do interior
do inventario;

Se nao, o examinando respondera todo o teste;
O item 21 sO sera respondido por sujeitos com historia de tentativa de

suicidio.
A correcao da Escala BSS de Ideacao Suicida é informatizada.
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BSS

Tempo: forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;
Administracao oral: aproximadamente 10 minutos;

Aplicado em pacientes de 18 a 90 anos;

Quando nao for 0 a resposta ao item 4 ou 5, pode- se avaliar a gravidade da
ideacao suicida, somando os escores dos itens individuais (de 1 a 19) e
obtendo um escore total;

Os itens 20 e 21 nao sao incluidos no escore final — carater informativo:
numero de tentativas e seriedade da intencao de morrer na ultima delas.

Nao sao recomendados pontos de corte especificos. A presenca de qualquer
escore diferente de 0 — ideac¢ao suicida requer necessidade de
acompanhamento.
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