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Como identificar a rigidez de pensamento?

e Aaron T. Beck desenvolveu
as Escalas baseando-se na
rigidez de pensamento das
pessoas com depressao,
com sintomas e

dificuldades
comportamentais.
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Historia e Descricao Escalas Beck

Para afericao do humor no contexto clinico, as Escalas foram
desenvolvidas por Beck, Epstein, Bronw e Steer(1993), Center for
Cognitive Therapy (CCT), na Universidade da Filadélfia. Sao elas:

* Inventario de Depressao (BDI-Il);
* Inventario de Ansiedade (BAl);
 Escala de Desesperanca (BHS);

* Escala de Ideacao Suicida (BSS);
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3 grandes amostras brasileiras

c A validacao brasileira constituiu de estudos com

1388 pacientes psiquiatricos (depressao, fobia, TOC, etc) — 15 a 77 anos;
* 531 pacientes de clinica médica (HIV, cardiopatia, diabetes etc) — 16 a 79 anos;

* 2476 pacientes da populacao geral (ndo- clinica) de 12 a 94 anos Fonte: Casa

do Psicologo, 2016)
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Inventario de Depressao Beck — BDI-II

Foi inicialmente desenvolvido como uma Escala sintomatica de depressao, para uso
com pacientes psiquiatricos.

Suas propriedades psicométricas foram estudadas, demonstrando satisfatoria
consisténcia interna, em grupos clinicos e nao-clinicos.

Escala de autorelato, de 21 itens, cada um com quatro alternativas, subentendendo
graus crescentes de gravidade de depressao;

Expressa as distorcoes cognitivas presentes na depressao e em depressao como
comorbidade de outros transtornos.
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BDI-II

* Os itens do BDI-Il foram selecionados com base em observacoes e
relato de sintomas e atitudes mais frequentes em pacientes com
transtornos depressivos, e “nao foram escolhidos para refletir
qualquer teoria em particular”.(Casa do Psicélogo, 2016)

Escala de Resultados do BDI-II
0-13 = Depressao Minima
14-19 = Depressao Leve
20-28 = Depressao Moderada
29-63 = Depressao Grave
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Inventario de Depressao de Beck
Folha de Aplicacao/Respostas
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Estado Pais

dia  més ano

Idade: Sexo:M( ) F( )
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Ci ie: Escol

Data da Aplicagéo: jé

Ocupagéo:
dia  més ano

Aplicador:

Autorizo uso sigiloso em pesqui:

assinatura

Instrucdes:

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmagdes. Por favor, leia cada uma delas cuidadosa-
mente. Depois, escolha uma frase de cada grupo, que melhor descreve o modo como vocé tem se sentido
nas duas altimas semanas, incluindo o dia de hoje. Faga um circulo em volta do niimero (0, 1, 2 ou 3),
correspond a afirmagdo lhida em cada grupo. Se mais de uma afirmagéo em um grupo lhe parecer
igualmente apropriada, escolha a de nimero mais alto neste grupo. Verifique se ndo marcou mais de uma
afirmagdo por grupo, incluindo o item 16 (alteragdes no padrio de sono) e o item 18 (alteragdes de apetite).
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1. Tristeza
. 0 Nao me sinto triste.
1 Eu me sinto triste grande parte do tempo.
2 Estou triste o tempo todo.
3 Estou tio triste ou tdo infeliz que ndo consigo|
suportar.

2. Pessimismo
0 Nio estou desanimado(a) a respeito do meu

futuro.
Eu me sinto mais desanimado(a) a respeito do
meu futuro do que de costume.
Nio espero que as coisas déem certo para mim.
3 Sinto que nfo hé esperanga quanto ao meu

futuro. Acho que s vai piorar.

—_

L]

3. Fracasso passado
0 Nao me sinto um(a) fracassado(a).
1 Tenho fracassado mais do que deveria.
2 Quando penso no passado vejo muitos fracassos.
3 Sinto que como pessoa sou um fracasso total.

4. Perda de prazer
0 Continuo sentindo 0 mesmo prazer que sentia
com as coisas de que eu gosto.
Nio sinto tanto prazer com as coisas como
costumava sentir.
2 Tenho muito pouco prazer nas coisas que eu
costumava gostar.
3 Nao tenho mais nenhum prazer nas coisas que
costumava gostar.

5. Sentimentos de culpa
0 Nio me sinto particularmente culpado(a).
1 Eume sinto culpado(a) a respeito de vérias
coisas que fiz e/ou que deveria ter feito.
2 Eume sinto culpado(a) a maior parte do tempo.
3 Eume sinto culpado(a) o tempo todo.

6. Sentimentos de punicio
0 Nio sinto que estou sendo punido(a).
1 Sinto que posso ser punido(a).
2 Eu acho que serei punido(a).
3 Sinto que estou sendo punido(a).

10.

11.

12.

Auto-estima

0

1
2
3

Eu me sinto como sempre me senti em relagdo
a mim mesmo(a).

Perdi a confianga em mim mesmo(a).
Estou desapontado(a) comigo mesmo(a).
Nio gosto de mim.

Autocritica

0

—_

W N

Néo me critico nem me culpo mais do que o
habitual.

Estou sendo mais critico(a) comigo mesmo(a)
do que costumava ser.

Eu me critico por todos os meus erros.

Eu me culpo por tudo de ruim que acontece.

4 P : soid

— O

ou j
Nio tenho nenhum pensamento de me matar.
Tenho pensamentos de me matar, mas ndo
levaria isso adiante.

2 Gostaria de me matar.
3 Eu me mataria se tivesse oportunidade.

Choro

0
1
2
3

Nao choro mais do que chorava antes.
Choro mais agora do que costumava chorar.
Choro por qualquer coisinha.

Sinto vontade de chorar, mas ndo consigo.

Agitacio

0

—

Nao me sinto mais inquieto(a) ou agitado(a)
do que me sentia antes.

Eu me sinto mais inquieto(a) ou agitado(a) do
que me sentia antes.

Eume sinto tdo inquieto(a) ou agitado(a) que é
dificil ficar parado(a).

Estou tdo inquieto(a) ou agitado(a) que tenho
que estar sempre me mexendo ou fazendo
alguma coisa.

Perda de interesse

0

—

Nio perdi o interesse por outras pessoas ou
por minhas atividades.

Estou menos interessado pelas outras pessoas
ou coisas do que costumava estar.

Perdi quase todo o interesse por outras pessoas
ou coisas.

E dificil me interessar por alguma coisa.

13.

14.

15.

16.

17.

Indecisdo

. 0 Tomo minhas decisdes tio bem quanto antes.

1 Achomais dificil tomar decisdes agora do que
antes.

2 Tenhomuitomaisdificuldadeemtomardecisdes
agora do que antes.

3 Tenhodificuldade paratomar qualquer decisdo.

Desvalorizagio

0 Nazo me sinto sem valor.

1 Nao me considero hoje tdo util ou ndo me
valorizo como antes.

2 Eume sinto com menos valor quando me
€OmPparo Com outras pessoas.

3 Eu me sinto completamente sem valor.

Falta de energia

0 Tenho tanta energia hoje como sempre tive.
1 Tenho menos energia do que costumava ter.
2 Nio tenho energia suficiente para fazer muita
coisa.

3 Nao tenho energia suficiente para nada.

Alteragdes no padrio de sono

0 Nao percebi nenhuma mudanga no meu sono.

la Durmo um pouco mais do que o habitual.

1b Durmo um pouco menos do que o habitual.

2a Durmo muito mais do que o habitual.

2b Durmo muito menos do que o habitual.

3a Durmo a maior parte do dia.

3b Acordo 1 ou 2 horas mais cedo e ndo consigo
voltar a dormir.

Irritabilidade

0 Néo estou mais irritado(a) do que o habitual.
1 Estou mais irritado(a) do que o habitual.
2 Estoumuito mais irritado(a) do que o habitual.
3 Fico irritado(a) o tempo todo.

18.

19.

20.

21.

Alteracgdes de apetite

0 Naopercebi nenhuma mudanganomeuapetite.

la Meu apetite estd um pouco menor do que o
habitual.

1b Meu apetite estd um pouco maior do que o
habitual.

2a Meu apetite esta muito menor do que antes.

2b Meu apetite estd muito maior do que antes.

3a Nio tenho nenhum apetite.

3b Quero comer o tempo todo.

Dificuldade de concentragio

0 Posso me concentrar t3o bem quanto antes.

1 Nao posso me concentrar tdo bem como
habitualmente.

2 E muito dificil manter a concentra¢do em
alguma coisa por muito tempo.

3 Euacho que ndo consigo me concentrar em
nada.

Cansaco ou fadiga

0 Nao estou mais cansado(a) ou fatigado(a) do

que o habitual.

Fico cansado(a) ou fatigado(a) mais facilmente

do que o habitual.

Eumesinto muito cansado(a) ou fatigado(a) para

fazer muitas das coisas que costumava fazer.

3 Eumesintomuitocansado(a) ou fatigado(a) para
fazer a maioria das coisas que costumava fazer.

—_

S

Perda de interesse por sexo

0 Nao notei qualquer mudanga recente no meu
interesse por sexo.

1 Estoumenos interessado(a) em sexo do que
costumava estar.

2 Estoumuito menos interessado(a) em sexo
agora.

3 Perdi completamente o interesse por sexo.

Subtotal da pagina 1

Subtotal da pagina 2 _

subtotal da pagina 1 | | |
Subtotal da pagina 2 _

Pontuag@o total _

CETCC

&




Aplicacao do BDI-II

Tempo: Forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;

Administracao oral: aproximadamente 15 minutos;

Aplicado a sujeitos de 13 a 80 anos;
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BDI-II

* Escores: cada grupo apresenta 4 alternativas, que podem ter escore

0,1, 2ou3.

* O maior escore é 63, se o sujeito assinalar duas questoes, considerar

a de maior escore.

* O escore total é o resultado da soma dos escores individuais dos itens

e permite classificacao de niveis de intensidade da depressao
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TRI

* Os Itens se referem:

1) tristeza; 2) pessimismo; 3) sentimento de fracasso;

4) insatisfacao; 5) culpa; 6) punicao; 7) auto-aversao;

8) auto- acusacoes; 9) idéias suicidas; 10) choro;

11) irritabilidade; 12) retraimento social; 13) indecisao;

14) mudanca na auto-imagem; 15) dificuldade de trabalhar;
16) insOnia; 17) fatigabilidade; 18) perda de apetite;

19) perda de peso; 20) preocupacdes somaticas;

e 21) perda de libido.
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Tabela de Correcao das Escalas de Beck

CORRECAO DAS ESCALAS DE BECK

BDI — Depressao

BAI - Ansiedade

0-11 = Depressdo Minima
12-19 = Depressdo Leve
20-35 = Depressdo Moderada

36-63 = Depressdo Severa

0-10 = Ansiedade Minima
11-19 = Ansiedade Leva
20-30 = Ansiedade Moderada
31-63 = Ansiedade Severa

BHS — Desesperancga

BSI

0-4 = Assintomatico
5-8 = Médio

14-20 = Desesperanca Severa

9-13 = Desesperan¢a Moderada

Qualquer resultado diferente de
zero revela a existéncia de ideagdo
suicida e demonstra necessidade
de uma avaliagdo clinica detalhada.

Corre¢ao do BHS

1.E 6.E 11.C 16.C
2.C 7.€ 12.C 17.C
3.E 8.E 13.E 18.C
4.C 9.C 14.C 19.E
5.E 10.E 15.E 20.C

Respostas iguais=1
Respostas diferentes =0
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Lembrando que a escala BDI-Il segue a
escala de classificacao abaixo:

Escala BDI-Il — Depressao

0-13 = Depressao Minima
14-19 = Depressao Leve
20-28 = Depressao Moderada
29-63 = Depressao Grave

A correcao da Escala

BDI-Il de Depressao é

manual.
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

* A Escala foi construida com base em varios instrumentos de auto-

relatos para medir aspectos da Ansiedade.

* O BAIl foi construido para medir sintomas de Ansiedade, que sao

compartilhados de forma minima com os de Depressao.

* Inicialmente foi criado para uso com pacientes psiquiatricos, também

é adequada para a populacao geral;
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

Constituido por 21 itens, que sao afirmacdes descritivas de sintomas de
Ansiedade e que devem ser avaliados pelo sujeito com referéncia a si
mesmo, numa escala de 4 pontos, refletindo niveis crescentes de
gravidade de cada sintoma:

O Absolutamente nao.

1 Levemente: nao me incomodou muito.
2 Moderadamente: foi muito desagradavel mas pude suportar.

3 Gravemente: dificilmente pude suportar.
A correcao da Escala BAI de Ansiedade é informatizada.
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

Itens:

1) dorméncia ou formigamento;
2) sensacao de calor;

3) tremores nas pernas;

4) incapaz de relaxar;

5) medo que aconteca o pior;
6) atordoado ou tonto;

7) palpitacao ou aceleracao do coracao;
8) sem equilibrio;

9) aterrorizado;

10) nervoso;

11) sensacao de sufocacao;
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Inventario de Ansiedade Beck - BAI

12) tremores nas maos;

13) trémulo;

14) medo de perder o controle;

15) dificuldade de respirar;

16) medo de morrer;

17) assustado;

18) indigestao ou desconforto no abddémen;
19) sensacao de desmaio;

20) rosto afogueado;

21) suor (nao devido ao calor);
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B ! I Folha de respostas

CORRECAO DAS ESCALAS DE BECK

tado Civil _ Sexo: [ Masculino [ Feminino = =
- ridade: BDI - Depressao BAI - Ansiedade
Abaixo estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista. 0-11 = DEPressso Mlnima 0-10= AnSEEdade Ml’nima
Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a iltima semana, incluindo 12-19= Depresséo Leve 11-19 = Ansiedade Leva
hoje, colocando um “x” no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma. 20-35 = Depresséo Moderada 20-30 = Ansiedade Moderada
e 36-63 = Depressao Severa 31-63 = Ansiedade Severa
Absolul.ameme Le}:;(r:l:]:te Foi mvui(o %:z‘c'ﬁm::::
e incomodou muito desagradavel TS pude suportar
pude suportar
T — BHS — Desesperanga BSI
0-4 = Assintomatico Qualquer resultado diferente de
ormerss s e 5-8 = Médio zero revela a existéncia de ideagdo
4.Incapaz de relaxar. w =
9-13 = Desesperanga Moderada suicida e demonstra necessidade
14-20 = Desesperanca Severa de uma avaliagdo clinica detalhada.
u aceleragao do coragao
Correc¢do do BHS
1.E 6.E 11.C 16.C
focagao 2.C 7.C 12.¢ 17.C

12.Trem

3B 8E 13E 18C A correcao da Escala BAI

4.C 9.C 14.C 19.E
5.E 10.E 15.E 20.C

Respostas iguais=1 de AnSiEdade é

Respostas diferentes =0

0 abdéomen

informatizada.

() hogrefe

www.cetcc.com.br 6*’% CETCC




BAI

 Forma autoadministrada: em torno de 5 a 10 minutos;
* Administracao oral: aproximadamente 10 minutos;
* Aplicado a sujeitos de 18 a 90 anos;

 Aplicacao coletiva ou individual;
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

Desesperanca - a “Medida da dimensao do pessimismo as atitudes
negativas frente ao mundo”.

O constructo Desesperanca surgiu na década de 70, na literatura, como
um tema central da depressao.

Varios autores colocaram a Desesperanca como um elemento-chave para a
formulacao tedrica do comportamento suicida. A desesperanca apresenta
nexo causal entre depressao e suicidio, compondo a triade tedrica de Beck
sobre a depressao.
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS
ESCALA DE DESESPERANCA: O INSTRUMENTO

Operacionaliza o componente Desesperanca (um sistema de esquemas cognitivos).
Seu denominador comum: a expectativa negativa a respeito do futuro proximo ou
remoto.

Levanta as distor¢cdes cognitivas que as pessoas apresentam, como:

1. “nada saira bem para elas”;

2. "nunca terao sucesso no que tentam fazer”;

3. “as metas mais importantes nunca serao alcancadas;

4. "os piores problemas nunca serao solucionados”;
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

EXEMPLO:

A expectativa negativa frente ao futuro é classificada em niveis de
intensidade.

Considerar funcionamento psicologico do paciente, observando a intensidade
da depressdo e a presenca ou ndo de ideacdo suicida em casos de escores

moderados ou severos.

Desesperanca como nexo causal entre depressao e suicidio, compondo assim
a triade de Beck sobre depressao.

1° escala foi testada em pacientes psiquiatricos com e sem depressao e sua
validade testada em um estudo piloto por anos em pacientes com ideacao
suicida.
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

A BHS é uma Escala dicotdmica — 20 itens com afirmacdes que envolvem cognicoes sobre a
desesperanca.

Respostas: Certo (C) e Errado (E).
1. Penso no futuro com esperanca e entusiasmo.

2. Seria melhor desistir, porque nada ha que eu possa fazer para tornar as coisas
melhores para mim.

3. Quando as coisas vao mal, me ajuda saber que elas nao podem continuar assim para
sempre.

N3o consigo imaginar que espécie de vida sera a minha em dez anos.
Tenho tempo suficiente para realizar as coisas que quero fazer.

No futuro, eu espero ter sucesso no que mais me interessa.

Meu futuro me parece negro.

N o U os
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Escala de Desesperanca de Beck - BHS

* Forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;
* Administracao oral: aproximadamente 15 minutos;
* Aplicado especialmente a pacientes psiquiatricos de 18 a 90 anos;

A correcao da Escala BHS de Desesperanca é informatizada.

Pode variar de 0 a 20, que é a estimativa da extensao das expectativas
negativas frente ao futuro, classificadas em niveis;

A BHS é um instrumento adequado como indicador psicométrico de
risco de suicidio, mostrando-se mais util em pacientes com historico de
depressao e de tentativa de suicidio;
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Folha de respostas
BHS 11

Este questiondrio consiste em 20 afirmagdes. Por favor, leia as afirmagdes cuidadosamente, uma por uma. Se
a afirmagdo descreve a sua atitude na tiltima semana, incluindo hoje, escureca o circulo com “C”, indicando
CERTO, na mesma linha da afirmagio. Se a afirmagio nio descreve a sua atitude, escurega o circulo com “E”,

indicando ERRADO, na mesma linha da afirmagio. Por favor, procure ler cuidadosamente cada afirmagao.

o no futt eranga e entusiasmo C E
2.8 porque nada ha que eu possa fazer para tornar a s el & 8
mirr
3.Quando as coisas vao mal, me ajuda saber que elas nao poden 3ssim pa mp c E
+.Nao consigo imaginar que espécie de vida sera a minha em dez anos (o E
5.Tenho tempo suficiente para realizar as coisas que quero fazer C E
6. No futuro, eu espero ter sucesso no que mais me interessa C E
7 " (o} E
8 ma sorte especial e espero conseguir mais coisas boas da vida do que c E
9.¢ o aproveitar as oportunidades e nao ha razao para que consiga c E
10. Minhas experiéncias passadas me prepararam bem r C E
o que posso ver @ minha frente € mais desprazer do que prazer e E
12.Nao espero conseguir o que realmente quero C E
3. Quando penso no futuro, espero ser mais feliz do que sou agora € E
14. As coisas simplesmente nao se resolvem da maneira que eu quero C E
5.Tenho uma grande fé no futuro C E
16. Nunca consigo o que quero. Assim, & tolice querer qualquer coisa { o] E
7. E pouco provavel que eu va obter qualquer satisfagao real, no futuro (o) E
(o} E
C E
2ro, porque pr VOu conseguir C E
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CORREGAO DAS ESCALAS DE BECK

BDI — Depressao

BAI - Ansiedade

0-11 = Depressdo Minima
12-19 = Depressdo Leve
20-35 = Depressdo Moderada

36-63 = Depressdo Severa

0-10 = Ansiedade Minima
11-19 = Ansiedade Leva
20-30 = Ansiedade Moderada
31-63 = Ansiedade Severa

BHS - Desesperanga

BSI

0-4 = Assintomatico

5-8 = Médio
9-13 = Desesperan¢a Moderada
14-20 = Desesperanca Severa

Qualquer resultado diferente de
zero revela a existéncia de ideagio
suicida e demonstra necessidade
de uma avaliac3o clinica detalhada.

Correcao do BHS

1.E 6.E 11.C 16.C
2.C 7.C 12.¢ 17.C
3.E 8.E 13.E 18.C
4.C 0O9.C 14.C 18.E
5.E 10.E 15.E 20.C

A correcao da Escala BHS

Respostas iguais =1
Respostas diferentes =0

SR () hogrefe

de Desesperanca é

informatizada.
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Suicidio
De 800 mil a 1 milh&o de pessoas morrem por suicidio todos
0S anos.

- Para cada suicidio, ha muito mais pessoas que tentamo
suicidio a cada ano. A tentativa prévia € o fator de risco mais
Importante para o suicidio na populacao em geral.

» O suicidio € a segunda principal causa de morte entre
jovens com idade entre 15 e 29 anos.

* 79% dos suicidios no mundo ocorrem em paises de baixa
e media renda.

* Ingestao de pesticidas, enforcamento e armas de fogo estao
entre os métodos mais comuns de suicidio em nivel global.
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Suicidio no Brasil

Segundo dados divulgados pela OMS (Organizacao Mundial de Saude) 32 brasileiros
se suicidam diariamente. No mundo, ocorre 1 morte a cada 40 segundos. Os numeros
sao muito maiores, pois ha subnotificacao.

* Especialistas estimam que o total de tentativas supere o de suicidios em
pelo menos dez vezes.

* Os numeros do relatorio, referentes a 2016, indicam que no Brasil, foram registrados
13.467 casos, a maioria (10.203), 76%, homens.

A OMS também aponta que 9 em cada 10 dessas mortes podem ser evitadas
com prevenc¢ao e atengao adequadas.
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Escala de Ideacao Suicida Beck - BSS

A BS| é uma versao de auto-relato que investiga a ideacao suicida.

A BSI é constituida por 21 itens. Os primeiros 19, apresentados com 3
alternativas de respostas, “gradacoes da gravidade de desejos, atitudes
e planos suicidas”, subtendem os conteudos:

1) desejo de viver; 2) desejo de morrer; 3) razdes para viver ou morrer; 4) tentativa
de suicidio ativa; 5) tentativa de suicidio passiva; 6) duracao de ideias de suicidio; 7)
frequéncia de ideacao; 8) atitude em relacdo a ideacao; 9) controle sobre os atos
suicidas; 10) inibicoes para a tentativa; 11) RazOes para a tentativa;, 12)
especificidade do planejamento; 13) acessibilidade ou oportunidade do método;
14) capacidade de realizar a tentativa; 15) probabilidade de tentativa real; 16)
extensao de preparacao verdadeira; 17) bilhete suicida; 18) atos finais; 19)
despistamento e segredo;

A correcao da Escala BSS de Ideacao Suicida é informatizada.

www.cetcc.com.br é% CETCC




Folha de respostas
B S S Data: i I - | =

Nome: Estado Civil :Sexo: [] Masculino [ Feminino

Idade: Ocupagao: Escolaridade:

INSTRUGOES: Por favor, leia cuidadosamente cada grupo de afirmagdes, abaixo. Faga um circulo na afirmagdo que em cada grupo
melhor descreve como vocé tem se sentido na tiltima semana, incluindo hoje. Tome o cuidado de ler todas as afirmagdes em
cada grupo, antes de fazer uma escolha.

PARTE 01

() Tenho um desejo de viver que & de moderado a forte. () Nao tenho desejo de me matar.
1 1  Tenhoum desejo fraco de viver. 4, 1  Tenho um desejo fraco de me matar.
2 Naotenho desejo de viver. 2 Tenho um desejo de me matar que é de moderado a forte.

() Nao tenho desejo de morrer. () Seestivesse numa situagao de risco de vida, tentaria me salvar.

Se estivesse numa situacao de risco de vida, deixaria vida ou
morte a0 acaso.

1 Tenho um desejo fraco de morrer. 5 1
2. .

N fort Se estivesse numa situagao de risco de vida, nao
208 ModBrdoR T0f: < tomaria as medidas necessarias para evitar a morte

2 Tenho um desejo de morrer q

Minhas razdes para viver pesam mais que minhas razoes para

é des "
morrer Se vocé fez um circulo nas afirmagoes “zero”, em

ambos 0s grupos 4 e 5, passe para o grupo 20.
Se vocé marcou “um” ou “dois”, seja no grupo 4 ou 5,
entdo abra a pagina e prossiga no grupo 6.

1 Minhas razdes para viver ou morrer sa0 aproximadamente iguais.

Minhas razdes para morrer pesam mais que minhas razoes

5
= paraviver.
SUBTOTAL DA PARTE 01
(O Nunca tentei suicidio.
20. 1 Tenteisuicidioumavez
2 Tentei suicidio duas ou mais vezes.
A I . SUBTOTAL DA PARTE 02
Se vocé tentou suicidio anteriormente, por favor,
continue no proximo grupo de afirmagdes.
( Durantea dltima tentativa de suicidio, meu desejo de morrer
fraco. ESCORE TOTAL
21 1 Durante a Gltima tentativa de suicidio, meu desejo de morrer era
v moderado.
5 Durante a Gltima tentativa de suicidio, meu desejo de morrer era

Beck Scale for Suicide Ideation by Aaron T Beck, Robert A. Steer © 1991, by Aaron T. Beck

Adaptagio brasileira: Escala de Ideagao Suicida ©2023 Editora Hogrefe CETEPP

E proibida a reprodugao total ou parcial desta obra para qualquer finalidade. Todos os direitos reservados.
Editora Hogrefe CETEPP | Rua Bardo do Triunfo, 73 Conjunto 74 Brooklin 04602-000 Sao Paulo SP
www.hogrefe.com.br | contato@hogrefe.com.br

(® hogrefe

A correcao da Escala BSS de Ideacao

Suicida é informatizada.

www.cetcc.com.br

PARTE 02

6.

10.

11.

12.

Tenho breves periodos com idéias de me matar que passam
rapidamente.

"ho periodos com idéias de me matar que duram algum

tempo.

2 Tenho

ongos periodos com idéias de me matar

O Raramente ou ocasionalmente penso em me matar.
1 Tenhoidéias frequentes de me matar.

2 Pensoconstantemente em me matar

O Nao aceito a idéia de me matar.

1 Nao aceito, nem rejeito, a idéia de me m

2  Aceito a idéia de me matar.

() Consigo me controlar quanto a cometer suicidio.

Nao estou certo se consigo me controlar quanto a cometer

suicidio.

2 Nao consigo me controlar quanto a comet sicidio.

Eu n@o me mataria por causa da minha familia, de me
O dem

sucedida etc.

amigos

ha religiao, de um possivel dano por uma tentativa mal

de me ma

Eu estou um tanto preocupado a resp

1 daminha familia,de meus a

igos, de minha religiao, de um

possivel dano por uma tentativa malsucedida etc

Eu néo estou ou

2 matar por causa da minha familia, de meus amigos, de minha
religido, de um possivel dano por uma tentativa malsucedida
Minhas razoes para querer cometer suicidio tém em vista prin-

o ©iPalmenteinfluenciar os outros. como conseguir me vingar das

pessoas. torna-las mais felize: é-las prestar mais atengao

em mim etc.
Minhas razées para querer cometer suicidio nao tém em vista

1 apenas influenc outros, mas também representam uma

maneira de solu nar meus problemas.
Minhas razées para querer cometer suicidio se
baseiam principalmente numa fuga de meus

problemas

O Nao tenho plano especifico sobre como me matar
Tenho considerado maneiras de me matar, mas nao elaborei

detalhes

2 Tenho um plano especifico para me matar.

r por causa

tou 56 UM pouco preocupado a respeito de me

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

N

O

[}

Nao tenho acesso a um método ou uma oportunidade de me
matar

0 método que usaria para cometer suicidio leva tempo e real-
mente ndo tenho uma boa oportunidade de usa-lo.

Tenho ou espero ter acesso ao método que escolheria para me
matar e, também, tenho ou teria oportunidade de usa-lo

Nao tenho a coragem ou a capacidade para cometer Suicidio.

Nao estou certo se tenho a coragem ou a capacidade para
cometer suicidio.

Tenho a coragem e a capacidade para cometer suicidio

Nao espero fazer uma tentativa de suicidio. Nao estou certo de
que farei uma tentativa de suicidio.
Estou certo de que farei uma tentativa de suicidio

Se estivesse numa situacao de risco de vida, nao

tomaria as medidas n

cessarias para evitar a morte.

Eu nao fiz preparativos para cometer suicidio. Tenho feito
alguns preparativos para cometer suicidio

Meus preparativos para cometer suicidio j& estdo quase pron-
tos ou completos,

vesse numa situagao de risco de vida. nao

tomaria as medidas necessarias para evitar a morte.

Nao escrevi um bilhete suicida.

pensado em escrever um bilhete suicida ou comecei a

escrever, mas nao terminei

Tenho um bilhete suicida pronto.

Nao

que eu tiver cometi

ias em relacao ao que acontecera depois
o suicidio. Tenho pensado em tomar algu-
mas providéncias em relacéo ao que &

omei providér

contecera depois que eu
tiver cometido suicidio.

Tomei providéncias definidas em relacao ao que acontecera
depois que eu tiver cometido suicidio.

Se estivesse numa situagao de risco de vida, nao
tomaria as medidas necessarias para evitar a morte.

Nao tenho escondido das pessoas o meu desejo de me matar.
Tenho evitado contar as pessoas sobre a vontade de me matar.

Tenho tentado nao revelar, esconder ou mentir sobre a vontade
de cometer suicidio

Passe para o Grupo 20.

20.

O Nunca tentei suicidio

cidio uma vez

tei suicidio duas ou mais vezes.

Se vocé

suicidio

por favor,

continue no préximo grupo de afir

© Durante a dltima tentativa de suicidio, meu desejo de morrer era
fraco.

| Durante a dltima tentativa de suicidio, meu desejo de morrer era

moderado

5> Durante a ultima tentativa de suicidio, meu desejo de morre
< forte.

era
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SUBTOTAL DA PARTE 02

ESCORE TOTAL
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A aplicacao do BSS auxilia na necessidade de intervencao ao ser identificado
risco de suicidio; nao oferece subsidios para identificar simulacao ou confusao
por parte do paciente; foi desenvolvida com base em pacientes psiquiatricos
adultos;

Triagem de ideacao suicida — se a resposta do examinando for 0 ao item 4 ou
5 passara diretamente para o item 20, sem responder os itens do interior
do inventario;

Se nao, o examinando respondera todo o teste;
O item 21 sO sera respondido por sujeitos com historia de tentativa de

suicidio.
A correcao da Escala BSS de Ideacao Suicida é informatizada.
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BSS

Tempo: forma auto-administrada: em torno de 5 a 10 minutos;
Administracao oral: aproximadamente 10 minutos;

Aplicado em pacientes de 18 a 90 anos;

Quando nao for 0 a resposta ao item 4 ou 5, pode- se avaliar a gravidade da
ideacao suicida, somando os escores dos itens individuais (de 1 a 19) e
obtendo um escore total;

Os itens 20 e 21 nao sao incluidos no escore final — carater informativo:
numero de tentativas e seriedade da intencao de morrer na ultima delas.

Nao sao recomendados pontos de corte especificos. A presenca de qualquer
escore diferente de 0 — ideac¢ao suicida requer necessidade de
acompanhamento.

www.cetcc.com.br é% CETCC




