Modulo: Terapia cognitivo-
comportamental baseada
em processos

Terapia

cognitivo-comportamental

baseada em processos

ciéncia e competéncias clinicas Professora: Isabella de Oliveira Ricardo

Steven C. Hayes
Stefan G. Hofmann

www.cetcc.com.br égé CETCC




Isabella de Oliveira Ricardo

CRP: 06/141782

Psicéloga clinica, ocupacional e juridica, supervisora de casos clinicos
individual e grupo, perita e auxiliar técnica da justica TJSP.

Especialista clinica na abordagem cognitiva pelo CETCC, aprimorada em
Psicopatologia e saude mental — CEPPS e pds graduanda em Psicologia
Juridica pela PUCPR, Curso em Psicologia Ocupacional e saude mental e
transtornos psiquiatricos relacionados aos trabalho — SAMPO-FMUSP e
lpg-USP.

Contatos
E-mail: psicoisabella@gmail.com
Instagram: @psicoisabella

www.cetcc.com.br @;% CETCC



mailto:psicoisabella@gmail.com

O que é preciso para entender a pratica
baseada em processos?

 Historico do surgimento;
* Filosofia da ciéncia;
* Ciéncia na pratica — introducao a PBE;

 Competéncia ética em terapias comportamentais e
cognitivas

* Tecnologia da informacao e o papel dinamico da pratica;

 Competéncias clinicas

www.cetcc.com.br ég% CETCC
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Filosofia da ciéncia

* Seu objetivo é trazer uma perspectiva a partir do que

examinar e potencialmente avaliar a ciéncia psicologica
clinica.

* Precisamos saber de onde estamos partindo para observar
A o fendmeno.

www.cetcc.com.br é’;‘% CETCC




Avaliar as bases filosoficas de seu trabalho

www.cetcc.com.br

SE REFERE AOS FUNDAMENTOS AJUDA AS DIFERENTES VERTENTES DA
CONCEITUAIS SOBRE OS QUAIS TERAPIA BASEADA EM EVIDENCIAS A
ESSE CORPO DE CONHECIMENTO APRENDER E COMUNICAR ENTRE AS

SISTEMATICO E CONSTRUIDO; DIVISOES FILOSOFICAS.

&
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Visoes de mundo filosoficas

* Pressupostos ou ‘visdes de mundo’ sao como o lugar onde
nos posicionamos. O que vemos e fazemos é em grande
parte determinado pelo lugar a partir do qual vemos as
coisas.

 Um forma de organizar as informacoes.

www.cetcc.com.br éga CETCC




As quatro visoes de mundo de Pepper e sua
relacao com a Psicologia clinica

e O esquema de classificacao de Pepper(1942) nos
ajuda a refletir sobre os componentes, os
pressupostos e as preocupacdes que impulsionam
a teoria e a pesquisa em diferentes area da
Psicologia clinica e aplicada.

* Pepper classifica em 4 modelos centrais (hipoteses
sobre o mundo): Formismo, Organicismo,
Mecanicismo e Contextualismo.

www.cetcc.com.br égé CETCC




Amarelo-Vermelho-Azul — 1925 — Kandinsky

www.cetcc.com.br

Sua tese central € a de que os humanos nao sdao propensos a se
engajar em pensamentos abstratos complexo e tendem a se basear
em diretrizes do senso comum ou “metaforas basicas” para sustentar
suas posicoes filosoficas.
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https://www.wikiart.org/pt/wassily-kandinsky/amarelo-vermelho-azul-1925

Ciéncia na pratica

* O que é pratica baseada em evidéncias (PBE)?

e Como utilizer a PBE?

e Desafios de uso?

www.cetcc.com.br éga CETCC




Revisoes
sistematicas

Ensaios Clinicos
Randomizados

Estudos de Coorte

Estudos de Caso-controle

Relato de caso / Série de casos

Opinido de experts / estudos com animais /
Estudos in vitro

www.cetcc.com.br

Nivel de evidéncia

» O que é pratica baseada em
evidéncias (PBE)?

Desenvolvida originalmente na década de 1990 na medicina
(cf. Guyatt et al., 1992);

Atualmente é um dos assuntos mais discutido
internacionalmente;

Esta crescendo na Psicologia e em outras ciéncia da saude;

No Brasil ainda é pouco discutida e com poucas publicacdes.

S| CETCC




O que é pratica baseada em evidéncias em Psicologia
(PBEP)?

www.cetcc.com.br

* Melhor evidéncia de pesquisa disponivel;
 Pericia clinica do terapeuta;

ﬂiff:; * Contexto das caracteristicas e preferencias do
£
cliente.

Processo individualizado de tomada de decisao clinica

best scientific que ocorre pela integragéo entre:
evidence

CETCC



Importancia de atuar com uma pratica baseada em
evidéncias em Psicologia (PBEP)?

e Oferecer uma intervengz”ao comprovadamente
best scientific efica Z,
evidence ] ] ] o
Evitar custos financeiros desnecessa rlos,

Evitar a perda de oportunidade;

* Evitar danos ao paciente.

patient
values

www.cetcc.com.br é&% CETCC




Como utilizar a PBEP?

www.cetcc.com.br

1. Formular
perguntas importantes
acerca da assisténcia a

individuos, comunidades
ou populacdes.

2. Obter as melhores 3. Avaliar criticamente
evidéncias possiveis a validade das evidéncias
referentes a questao. e sua aplicabilidade ao

problema em questao.

&
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Como utilizar a PBEP?

www.cetcc.com.br

4, Aplicar as evidéncias por meio do engajamento na tomada
de decisdo colaborativa referente a saude com o(s) individuo(s)
e/ou grupo(s) afetado(s). (A tomada de decisdo apropriada integra o
contexto, valores e preferéncias daguele que recebe a assisténcia,
além dos recursos disponiveis, incluindo expertise profissional.)

5. Avaliar o
desfecho e
disseminar os
resultados.

§B|CETCC




Desafios no uso da PBE

* Pesquisas nem sempre sao feitas por bons pesquisadores,
atencao as fontes;

* Ha mais pesquisas de baixas qualidades do que de alta;

* PBE nao é um protocolo de intervencao;

o
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Desafios no uso da PBE

11 . 7 . .
Qual tratamento, feito por que, é mais efetivo para este
individuo com este problema especifico e sob qual conjunto
de circunstancias e como ele acontece?”

Paul, 1969, p.44

o
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Competéncia ética em terapias comportamentais e
cognitivas

Competéncia ética requer que saibamos o que
estamos fazendo quando usamos intervencoes
cognitivas e comportamentais.

www.cetcc.com.br é*% CETCC




Dilema do bonde

Um trem esta correndo pelos trilhos e esta fora de

B == AN : ~
%ﬂ Z,f o controle. Se continuar em seu curso e nao for
eyl — & desviado, ele passara por cima de cinco pessoas que

TR S foram amarradas aos trilhos. Vocé tem a chance de
o desvid-lo para outra pista simplesmente puxando
uma alavanca. Se vocé fizer isso, no entanto, o trem
vai matar um homem que por acaso esta parado
nesta outra pista. O que vocé deveria fazer?

www.cetcc.com.br @ CETCC




Dilema do bonde

A situacao é a mesma de antes: um trem desgovernado
ameaca matar cinco pessoas. Um homem muito pesado
esta sentado em uma parede em uma ponte que passa
sobre a pista. Vocé pode parar o trem empurrando-o da
ponte para a pista em frente ao trem. Ele vai morrer, mas
0s cinco serdo salvos. (Vocé ndao pode optar por pular na
frente do bonde porque nao é grande o suficiente para
para-lo.)

www.cetcc.com.br @ CETCC




Competéncia ética

* A competéncia ética nos possibilita fazer escolhas dificeis
em situacdes complicadas como essas usando o julgamento
informado pelos cédigos de ética relevantes.

DA PSICOLOGIA
NO BRASI

e 0s codigos existem para informar nosso julgamento
profissional, ndo para tomar o lugar de uma abordagem
ativa, ponderada, questionadora e criativa de nossas
responsabilidades éticas

D iy PSH &
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Competéncia ética

* Conhecer as leis relevantes, as regras de licenciamento,
padrdes legais de assisténcia e outras regulacoes
governamentais que dizem aos clinicos de uma jurisdicao
particular o que eles podem, devem ou nao devem fazer.

» Estar alerta a casos em que lei e ética podem entrar em
conflito.

www.cetcc.com.br ég% CETCC




Exercicio:

Seu novo cliente havia visto em sua pagina na web que vocé ajuda as pessoas a
mudar seus padrdes habituais de pensamento, a alterar a forma como
respondem a situacdes e livrar-se de comportamentos contraproducentes. Ele
Ihe diz que teve muita sorte de encontrar um trabalho e quer sua ajuda para se
manter firme a todo o custo, porque essa € a Unica forma que ele tem para se
sustentar e ao seu pai idoso, que mora com ele. O problema, ele explica, é que é
0 Unico de sua raca e religidao que trabalha naquele local, e os outros
empregados nao o respeitam, fazendo insinuacdes e piadas cruéis
ridicularizando sua raca e religidao. Certa vez, efe se encheu de coragem para
perguntar a um pequeno grupo o que eles tinham contra ele, sua raga e sua
religidao, e todos negaram dizendo que#'amais o trataram de outro modo que
ndo fosse com respeito ou que jamais fizeram insinuacbes ou piadas
mencionando raca ou religiao. Assim que ele se afastou, eles desataram a rir.

Ele se recusa a considerar as hipdteses de desistir do emprego, retomar o
assunto com seus colegas, fazer algum tipo de queixa formal ou processar a
empresa. Ele s6 quer que vocé o ajude a aprender a nao ter tais reacoes
emocionais no trabalho, a deixar de ficar ruminando sobre o comportamento
dos colegas e a encontrar alternativas para respostas que sao mal adaptativas e
contraproducentes nesse contexto. Ele gostaria de aprender a adotar uma
atitude mais positiva e ser mais receptivo com os colegas. Ele quer tentar fingir
gue nao ouviu ou entao rir junto afavelmente quando eles fazem uma piada
cruel ou insinuacgdes.

Vocé fornece a terapia que ele esta solicitando? Em caso negativo, o que vocé
faz? Se vocé imaginou uma raca e religido especificas para seu cliente, sua
rcleagao seria diferente se vocé imaginasse uma raca e religiao diferentes para
ele’

www.cetcc.com.br ég% CETCC




Exercicio:

* O que fariam nesse caso?

* Quais direitos estao sendo infringidos?

www.cetcc.com.br é;;% CETCC




Tecnologia da informacao e o
papel dindmico da pratica

 Aumento de estudos baseados em tratamentos online
» Desafios de intervencao na internet
* Praticas futuras da psicologia no papel do clinico

* Vantagens da terapia online

www.cetcc.com.br ég%
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Competéncias clinicas
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Competéncias clinicas

» Saber os processos comportamentais basicos
 Compreender pesquisa cientifica

* Nao precisa ser um pesquisador, mas é necessario uma
compreensao basica dos conceitos e métodos

www.cetcc.com.br é&% CETCC




Competéncias clinicas

Formulacao de caso

Monitoramento do progresso

Desenvolvimento de uma boa relacao terapéutica

Procedimentos e técnicas

Material e equipamento necessario

www.cetcc.com.br égé CETCC
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Competéncias clinicas

* Capacidade de avaliar criticamente a qualidade das
evidéncias existentes na literatura

 Humildade intelectual e atencao ao vieses cognitivos

e Conhecimento da lingua inglesa (96% de toda evidéncia
cientifica do mundo é publicada em inglés)

S| CETCC




Competéncias clinicas

Conhecer os processos comportamentais basicos;

Estudar o que € a cognicao;

Emocoes e regulacao emocional;

Neurociéncia relevante para os processos basicos em
psicoterapia;

www.cetcc.com.br é%% CETCC




Competéncias clinicas

E muito importante conhecer as diversas técnicas
existentes e que sejam baseadas em evidéncias
cientificas;

www.cetcc.com.br égé CETCC




Competéncias clinicas

Uma lista de técnicas que sao essenciais para nossa pratica:

- Manejo de contingéncias;
- Controle de estimulos;
- Modelagem;

- Autogerenciamento;

- Reducao de excitacao;

- Enfrentamento e regulacao emocional;

www.cetcc.com.br ég% CETCC




Manejo de contingéncias (MC)

Reforcar comportamentos desejados ou punir comportamentos indesejados, leva
para um aumento e/ou diminuicdo dos comportamentos.

R Sc

Resposta do Estimulo
organismo consequente

www.cetcc.com.br égé CETCC




Controle de estimulos

Desenhos
de

Determinado estimulo ou classe de 1 obietos
estimulos exibe controle quando PO
um comportamento ou classe de Palavras ‘
comportamentos medidos € mais d"aS_pe;ﬂ
provavel na presenca desse el T
estimulo do que na sua auséncia J Fataras \
§ IMpressas

— felagoes treinadas
- Relacoes testadas

Figura 4. Diagrama de relagdes de equivaléncia.

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51517-55451999000200006
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Eu sei que néo
tem comida..

www.cetcc.com.br

Psicoativo'com

Modelagem

* E o reforco diferencial de aproximacdes
sucessivas de um comportamento-alvo,

* Procedimento de treinamento;

 Fendmeno comportamental que pode ocorrer
naturalmente ou involuntariamente.

§B|CETCC
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AUTOCONSCIENCIA

— >
> 203 Disciplina e
Identificar \ | Mmothagso

AUTOGERENCIAMENTO

T

= -

[ ]
3 \ Regular 5
[ ‘~./ -1 Autogerenciamento
\ Identificar e sicilir /
reconhecer limitagdes \ com:ori::nentos
e valores
. \\4/,/_\ * Aplicacao de principios comportamentais e
\ / e, e \ y4 .
Manter \ Tomada de perspectiva Cogn|t|VOS d mUdanga do proprlo
eseorammntie J1y == fonuh \ comportamento, para obter controle das
i iai s espeito as .~ .
( blindes o :1 it {farensas condigBes que encorajam os comportamentos
enticar . . 4 . . 4 .
\ / problemas dentificaremosses |/ jndesejaveis ou desencorajam os desejaveis;
\ Trabalhar em equipe \ nGOUtYG
Refletir sobre as .« s
\ / situagdes | e / * Uniao de varios processos de mudanca de

INTERPESSOAL

REALCIONAMENTO \@)mr problely CONSCIENCIA com p (@) rta men tO .
SOCIAL

TOMADA DE
DECISAO

https://www.rbtc.org.br/detalhe_artigo.asp?id=255
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Reducao de excitagao

* Os processos para reducao da excitacao sao voltados para processos
cognitivos, controle atencional, distanciamento e comportamentais.

* Aplicacao de técnicas de relaxamento;
* Mindfulness.

www.cetcc.com.br @;% CETCC




Enfrentamento e regulacao emocional

Mapa de regulagao emocional

V4
O ro C e S S O e O u a O S Use esta folha de exercicios para monitorar suas emogGes em situacGes estressantes, além das estratégias que vocé usou para manejar suas emogoes. Consulte esta folha para avaliar

as consequéncias de longo prazo do uso dessas estratégias de regulagdo emocional. Depois disso, avalie o quanto cada estratégia foi efetiva e ajuste quais estratégias ira usar no futuro

de forma adequada. Lembre-se: é importante experimentar e praticar diferentes estratégias para as diferentes emocgées que vocé experimenta. Fazer isso ird melhorar sua habilidade

i n d iv Ild u O S m O d ifi Ca m S u a S de manejar uma variedade de emogdes em muitas situagdes.

emocoes, tanto em
intenSidade Como DESCRICAO EXPERMNTADASE

DA SUAINTENSIDADE

duracao, para que tenham BEr
uma resposta mais Seja o mais Descreva as emogoes que

especifico vocé experimentou.
M M possivel. Classifique a intensidade
ada ptatlva ao desafl OS d O O que vocé de cada emogdo (0-100).
. . estavafazendo?
dia a dia.

desencadeou sua
. . resposta
* Reavaliar e aceitar e s
Com quem vocé
estava?
Onde vocé

estava?

www.cetcc.com.br

3. ESTRATEGIAS DE

REGULACAOUSADAS

Liste quais estratégias de

regulagdo emocional vocé
usou.

Seja muito detalhado sobre
como vocé usou cada
estratégia especifica.

4. RESULTADOS DE

CURTO PRAZO DA
REGULACAO

O que aconteceu imediatamente

depois que vocé usou essas
estratégias?

Como suas emogdes mudaram?
Elasaumentaram ou diminuiram
deintensidade?

Como seus pensamentos,
sensagoesfisicase
comportamentos mudaram?

LONGO PRAZO DA
REGULACAO

O uso dessas estratégias o

ajudou a alcangar objetivos de
longo prazo? Como?
Como vocé poderia manejar

suas emogoes de forma

diferente no futuro?

&
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Competéncias clinicas

Uma lista de técnicas que sao essenciais para nosso pratica:

- Solucao de problemas;
- Estratégias de exposicao;
- Ativacdo comportamental;

- Competéncias interpessoais;

- Reavaliacao cognitiva;

- Modificacao de crencgas nucleares;

www.cetcc.com.br ég% CETCC




Solucao de problemas

* A terapia de solucao de problemas (TSP) é uma intervencao
psicossocial;

* Treina os individuos para solucionar seus problemas;
* Lidar de forma efetiva com eventos estressantes;

e Aprimorar o funcionamento psicoldgico para prevenir
recaidas;

www.cetcc.com.br é*% CETCC
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Estratégias de exposicao

* Exposicao se refere ao processo de ajudar o cliente a
encarar um estimulo aversivo/ temido;

* Aprender formas adaptativas de respostas;

e Estratégia comportamental para tratar problemas de
ansiedade relacionados a medo

CETCC



Estratégias de exposicao

TABELA 18.1 | Exercicio de primeira exposigio para uma cliente com transtorno de panico

Um exemplo de um exercicio de primeira exposi¢do para uma cliente com transtorno de pinico. Exposigtes adicionais s3o planejadas da
mesma maneira, em geral aumentando de dificuldade 2 medida que as sessdes prosseguem.

Antes da exposicio

Objetive: Girar em circulos por I minuto.
O que vocé estd mais preocupado que acontega? Fou desmaiar.
Numa ezcala de 0 a 100, gqual a probabilidade de que 1330 acontega? 55

Numa ezcala de 0 a 100, o quanto seria roim se izs0 realmente acontecesse? 95

Depois da exposicio

Aguilo com o que vocd mais estava preocupado acontecen? Néo.
Como vocé zabe? Eu permaneci consciente.
O que vocd aprenden? Sentir tontura ndo significa necessariamente que eu vou desmaiar.

www.cetcc.com.br @ CETCC




Ativacao comportamental

* N3o é s6 uma estratégia comportamental e parte da TCC;
* Proposito de fazer o individuo voltar a realizar atividades;

* Foco do processo € o reforco, atencao do momento,
aceitacao emocional e clarificacao de valores;

www.cetcc.com.br ég% CETCC




Ativacao comportamental

https://youtu.be/TXh304nEjpY
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Competéncias interpessoais

Definida como integracao tranquila e continua de
comportamentos especificos necessarios para b/
comunicacao e obtencao de objetivos sociais;
Quatro tipos diferentes:
 Competéncias ndo verbais:
» Caracteristicas paralinguisticas;
* Conteudo verbal
* E equilibrio interativo
il A ‘ F N dl ...‘
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-~ .~ Competéncias interpessoais

/AR < Competéncias nao verbais: SGo comportamentos diferentes
\ G2 % da fala que comunicam interesse, sentimentos e significados

/LN durante as interagbes sociais:
' |« Contato visual

) R - * Uso de gestos

N "‘:"‘ * Proximidade interpessoal

* Orientacao corporal

www.cetcc.com.br é*% CETCC




Competéncias interpessoais

Caracteristicas paralinguisticas sdao as caracteristica da fala,
como:

* Volume;
* Fluéncia;

» Afeto expressado, tom e intensidade.

www.cetcc.com.br é&% CETCC




. Competéncias interpessoais

Conteudo verbal é a adequacao do que é dito, escolha de

palavras.

www.cetcc.com.br ég% CETCC




A

www.cetcc.com.br

Competéncias interpessoais

Equilibrio interativo ¢ a interacao da comunicacgao entre
duas pessoas, tempo de laténcia da resposta a declaracao do
interlocutor, proporcao do tempo gasto falando e relevancia.

S| CETCC




Reavaliacao cognitiva

Gross (1998) define como uma estratégia por meio da qual as
pessoas reinterpretam o significado de um estimulo com o
intuito de alterar sua resposta emocional.

O foco é modificar cognitivamente a forma como o sujeito
percebe e/ou avalia a situacdo, para alterar a resposta
emocional, na TCC usamos a como intervengao que € a
reestruturacdo cognitiva.

www.cetcc.com.br é*% CETCC




SOV UM NADA!

* Crengas nucleares sao as representacdes verbais dos elementos centrais dos
esquemas;

Modificacao de
* Trés formas comuns para modificacao das crencas sao: raciocinio, teste empirico

cren ga S e intervengdes experienciais.

n UC|ea res * Beck (1967) introduz o conceito de esquema, dizendo: “um esquema é uma
estrutura para triagem, codificagcdo e avaliagéo dos estimulos que interferem no
organismo”

www.cetcc.com.br @ CETCC




Competéncias clinicas

Uma lista de técnicas que sao essenciais para nossa pratica:

Desfusao cognitiva;

Cultivando aceitacao psicologica;

Escolha e explicitacao de valores;

Pratica de mindfulness;

Estimulacao da motivacao;

www.cetcc.com.br @;% CETCC
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Desfusao cognitiva

* E o processo de reducdo das funcdes emocionais e

comportamentais automatica dos pensamentos pelo

aumento da consciéncia sobre o processo de pensar para
além do conteudo e significado literal do pensamento.

* Auxiliar o cliente a entender os pensamentos automaticos e

agir de forma mais efetiva, ampliar o repertoério.

CETCC



Desfusao cognitiva
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Cultivando aceitacao psicologica

=
NS_——

www.cetcc.com.br

Aceitacao € um comportamento e uma escolha.

Mudar como interpretamos os eventos psicologicos;

Fazer algo novo, nao tem a ver com controlar algo dificil
e sim no processo de viver o momento presente, fazer
escolhas, buscar melhor qualidade de vida.

S| CETCC




Escolha e explicitacao de valores

Psicologia-Online ‘?ﬁ

e Os valores e escolha sao essenciais para o processo
15 TIPOS DE VALORES terapéutico do cliente;

Q M’ ﬁ B - Valores na literatura cognitivo-comportamental é:

oRetoass T AR S SRS “consequéncias livremente escolhidas e verbalmente
: construidas de padroes de atividades continuos,

g‘ _, Qé 513 ‘ ~ dindmicos e progressivos que estabelecem refor¢cadores
nERS HORE G RELIGICSOS ESTETICOS predominantes para essa atividade que séo intrinsecos
@ g w $ || na concretizacdo dos proprio padrédo comportamental

- . s el e valorizado” (Wilson & DuFrene,2009, p.64)
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Pratica de mindfulness

TABELA 26.1 | Descrigdes psicologicas contemporaneas de mindfulness: o que € como

AUTOR

Kabat-Zinn, 1994, 2003

0 QUE

Prestar aten¢io ou a consciéncia que surge ao
prestar atencdo .

COMO

... intencionalmente. no momento presente e sem critica.
... com uma qualidade afetuosa e compassiva, uma sensagdo de
presenca e interesse aberto e amigavel.

Marlatt & Kristeller, 1999

Trazer toda a atencdo para experiéncias
presentes. ..

... momento a momento, com uma atitude de aceitacdo e
gentileza amorosa.

Bishop et al., 2004

Autorregulagio da atengio de modo que ela seja
mantida na experiéncia imediata. .

... com uma orientagdo caracterizada por curiosidade, abertura e
aceitagdo.

Germer, Siegel, & Fulton,
20035

Consciéncia da experiéncia presente

_______ com aceitagdo: uma extensio do ndo julgamento que adiciona

uma medida da bondade ou amabilidade.

Linehan, 2015

O ato de focar a mente no momento presente

_______ sem julgamento ou apego, com abertura a fluidez de cada

momento.

www.cetcc.com.br
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Estimulacao da
motivacgao

* A motivagao é o ponto chave S -
para a muNdangg em todas as ; PASSG
intervencoes clinicas {w

E RIMEIRO
— S
e Como vocé clinico pode ajudar f’ LO

((

seu cliente a se motivar? J—
/ E '*mr*
i
|J | COMECE

.r"l]

‘—-—
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“Quanto mais, sei, so sei que nada sei.”

Socrates
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Desafio de aplicacao:

Formule um caso aplicando os conceitos explorados
em aula. Demostrando sua pratica clinica baseada

em evidéncias.
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